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Глава 1 Въведение  

 

1. Предистория 

 

o С цел разглеждане и координиране на мерките срещу разпространението на 

корона вирус COVID-19 на Олимпийските и Пара олимпийските игри в Токио 

2020 г. (наричани по-долу „Игрите в Токио 2020 г.“) правителството на Япония 

проведе през септември 2020 г. Координационна среща за мерките за 

противодействие на разпространението на корона вирус COVID-19 на 

Олимпийските и Пара олимпийските игри в Токио 2020 г. (наричана по-долу 

„Координационната среща“) в рамките на своята Конференция относно  

Олимпийските и Пара олимпийски игри Токио 2020 г. за поддържане на връзка 

със заинтересовани правителствени агенции. 

o С цел да бъде домакин на безопасни и сигурни Игри в Токио 2020 г., 

Координационната среща се проведе шест пъти от септември 2020 г. с участието 

на свързани с Игрите правителствени агенции, Правителството на столицата 

Токио (ПСТ), Организационния комитет на Токио на Олимпийските и пара 

олимпийски игри (наричан по-долу „Организационния комитет за Игрите в 

Токио 2020 г.“), Японския олимпийски комитет, Японската асоциация за пара-

спортове, Японския пара олимпийски комитет и специалисти по инфекциозни 

заболявания. 

 

2. Представяне на обобщението на изложеното до момента 

 

o Това обобщение на изложеното до момента изяснява мерките за 

противодействие на разпространението на корона вирус COVID-19, които 

трябва да бъдат взети във всички аспекти на провеждането на Игрите в Токио 

2020 г. (например пристигане в Япония, транспортиране, мерки на мястото на 

провеждане на състезанието) в три категории: спортисти, заинтересовани страни 

от игрите и зрители. Въпреки че е определена общата насока на мерките, които 

трябва да бъдат взети, има въпроси, за които трябва да се разработят конкретни 

планове, като се наблюдава как се развива настоящата глобална пандемия. 

Такива належали въпроси ще бъдат изяснени на етапи, за да се изготвят  

конкретни мерки за противодействие за изпълнение. 

o За да се гарантира, че изготвените мерки за противодействие се изпълняват 

преди началото на Игрите в Токио 2020 г., е създаден и График за изпълнение на 

мерки за противодействие. 

o Подробна информация за обобщението на изложеното до момента е представена 

в Глава 2 и по-нататък. По-долу е представен пример за доклада. 

 

(1) Спортисти 

 Спортистите, най-важните участници Игрите в Токио 2020 г., ще получат 

основен приоритет при разглеждане на нашите мерки за противодействие. 

Правителството на Япония, ПСТ и Организационният комитет за Игрите в 

Токио 2020 г. взеха решение за общите указания за третирането на спортистите 

(посочени по по-долу): 

(a) За да се даде възможност на спортистите да се състезават в най-доброто си 

здравословно състояние в безопасна и сигурна среда, ще се вземат мерки за 

противодействие на инфекцията на всеки оперативен етап - от пристигането 

в Япония, пристигането в градовете -домакини и пристигането на Игрите до 
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заминаването от Япония. Необходимите среда и правила ще бъдат подробно 

разгледани. Контактът със спортисти ще бъде сведен до минимум, като 

лицата, които влизат в контакт с тях, също ще вземат мерки като тестване, за 

да предпазят спортистите от инфекция. 

(b) (б) Проследяване на подготовката за Олимпийските и Пара олимпийските 

игри на спортистите се извършва от ноември за спортисти и свързани с тях 

Заинтересовани страни от игрите, участващи в международни събития, 

провеждани в Япония във връзка с Игрите в Токио 2020 г.. Освен това ще 

бъде въведена схема и за самите игри в Токио 2020 г., която ще позволи на 

чуждестранните спортисти и свързания с тях персонал да влязат в Япония 

при условие, че са взети необходимите мерки за предотвратяване на 

инфекцията, за да се включат в различни дейности, включително обучение и 

участие в състезания през 14-дневния период на само изолация след 

пристигането им. 

(c) По отношение на мерките за противодействие на инфекцията за спортисти на 

местата, в които се провеждат състезанията и в Олимпийското и Пара 

олимпийското селище ще бъде разработен и цялостно прилаган кодекс за 

поведение на спортистите, за да се ограничат техният диапазон на движение 

и средства за пътуване, в допълнение към гарантирането на стриктното 

спазване на основните мерки за противодействие на инфекцията. 

(d) Освен извършването на тестове на мястото на пристигане / заминаване в / от 

Япония, ще бъдат извършени и скринингови тестове и други необходими 

тестове, включително тестове преди началото на състезанието, за да се 

осигури безопасна и сигурна среда в градовете -домакини и селището след 

влизане в Япония. В селището ще бъдат създадени център за събиране на 

проби и специализиран център за анализ. 

(e) Въз основа на презумпцията, че ще има случаи на инфекция и съмнение за 

заразяване сред спортистите въпреки задълбочените превантивни мерки, ще 

бъде създаден Център за контрол на инфекциозните заболявания на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование) 

с цел получаване на бърз първоначален отговор на огнището на инфекция на 

централно ниво, споделяне информация със свързани отдели и управление на 

различни действия от здравен и хигиенен характер. 

(f) За бързото осигуряване на медицински грижи и подходящи условия за 

възстановяване на спортисти, за които съществува съмнение, че са заразени, 

в поликлиниката на Олимпийското и Пара олимпийското селище ще бъде 

създадена амбулатория за хора с висока температура, която ще разполага с 

лечебни заведения и помещения, необходими за възстановяване на 

спортистите. 

(g) Ще бъдат разработени насоки за асистенти и персонал на пара-спортисти въз 

основа на увреждането. 

 

(2) Заинтересовани страни от Игрите и зрители 

 

 Координационната среща представи основния подход за прилагане на мерки за 

противодействие за заинтересованите страни от игрите и зрителите. 

(a) Политиката за заинтересованите страни от игрите, хората от медиите, 

организаторите и други, свързани с провеждането на Игрите лица, ще бъде 

определена в зависимост от степента на тяхното участие в Игрите, 

съдържанието на тяхната работа и честотата на контакти със спортисти и 
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свързания с тях персонал. Тези елементи ще обхващат области като 

пристигането им / заминаването им в / от Япония, поведението им и 

правилата, прилагани по това време, техните маршрути за пътуване и вида на 

извършваната дейност. 

(b) Ще бъдат разработени и широко разпространени насоки за зрителите; ще 

бъдат определени правила за това как да се реагира, когато зрителят се 

почувства зле на мястото на провеждане на състезанията и ще бъдат 

осигурени лечебни заведения за хоспитализация и възстановяване. 

Окончателното решение за максималния брой зрители, които ще бъдат 

допуснати на мястото на провеждане на състезанията, ще бъде взето до 

следващата пролет в съответствие с вътрешните правила за максимално 

допустимия брои зрители на спортни събития, ситуацията с инфекцията в 

Япония и извън нея и резултатите от предварителните експерименти, 

провеждани за определяне на последиците от увеличаване на максимално 

допустимия брой зрители. 

Окончателното решение за максималния брой зрители, които ще бъдат 

допуснати на мястото на провеждане на състезанията, ще бъде взето до 

следващата пролет в съответствие с вътрешните правила за максимално 

допустимия брои зрители на спортни събития, ситуацията с инфекцията в 

Япония и извън нея и резултатите от предварителните експерименти, 

провеждани за определяне на последиците от увеличаване на максимално 

допустимия брой зрители. 

По отношение на зрителите от чужбина ще бъдат взети мерки, като 

същевременно се гарантира безопасността както за зрителите, така и на 

местните общности. Тъй като изискването зрителите да се само изолират в 

продължение на 14 дни и да избягват използването на обществен транспорт 

като условие за влизане в Япония би направило невъзможно гледането на 

Игрите от тях, ще бъдат установени мерки за противодействие на 

инфекцията на еквивалентно равнище. Освен това, с оглед 

разпространението на корона вирус COVID-19 в страните, в които живеят, 

ще бъдат взети подходящи мерки за противодействие на инфекцията в 

съответствие с нивото им на риск, включително поддържане на изискването 

за 14-дневна само изолация. До следващата пролет ще бъде взето решение за 

прилагане на конкретни мерки (например тестване и управление на здравето 

преди пристигане в Япония, проверка на резултатите от тестовете и писмена 

гаранция при пристигане, проследяване на здравето и състоянието в Япония, 

изисквани от медицинска гледна точка мерки като изолация, метод за 

осигуряване на изпълнението на мерките, инсталиране на приложения и др.) 

след провеждане на дискусия със специалисти по инфекциозни заболявания. 

 

(3) Щафета с олимпийския огън и места на открито 

 По отношение на щафетата с олимпийския огън, Координационната среща 

представи своя основен подход за осигуряване на безопасността и сигурността 

както на зрителите / факелоносителите / оперативния персонал, така и на 

местните жители. Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще 

разработи конкретни мерки за противодействие на инфекцията до края на тази 

година, а работната група на префектурата и други заинтересовани страни ще 

популяризират своите мерки за противодействие, ако е необходимо. 

 По отношение на местата на открито, Организационният комитет за Игрите в 

Токио 2020 г. ще разработи насоки за мерките за противодействие на 
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инфекцията до края на годината и ще изиска от всяка община с места на открито 

да представи план за изпълнение на мерките за противодействие на инфекцията 

за всяко място. 

 

(4) Градове за -домакини и тренировъчни лагери преди провеждане на Игрите 

 Градовете -домакини трябва да се ангажират с изпълнението на дейности по 

интензивен обмен, като прилагат мерки за противодействие на инфекцията и 

дават траен принос за Игрите. За тази цел, въз основа на насоките на 

правителството, създадени през ноември 2020 г. за подпомагане на общините 

при разработването на ръководство за приемане на спортисти, всяка община ще 

бъде помолена да изготви ръководство за приемане на спортисти в градовете -

домакини и в тренировъчните лагери преди провеждане на Игрите, както и да 

приложи мерки за противодействие на инфекцията. 

 Преди началото на Игрите ще се проведат обществено обучение без пряк 

контакт и онлайн обмен. 

 

Зрителите на Игрите (максимален брой зрители, зрители от чужбина) 

След края на Игрите ще бъдат организирани различни срещи за обмен, 

съобразени с нуждите на всеки град-домакин, като същевременно се прилагат 

ефективни мерки за противодействие на инфекцията. 

 

3. Стъпки напред 

o Въз основа на това обобщение на изложеното до момента правителството на 

Япония, ПСТ и Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще 

определят подробни правила, като формулират системи и насоки, създадат 

организации и схеми, като се подготвят за извършване на дейности по време на 

Игрите и като работят по въвеждането на конкретни мерки, необходими за 

провеждането на Игрите в Токио 2020 г. през лятото.  

o Трябва да се определят подробни правила по следните въпроси: 

 Политика за прилагане относно тестването на спортистите и другите 

 Конкретни планове за създаване на Център за контрол на инфекциозните 

заболявания на Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г, (условно 

наименование) и център за здраве и хигиена 

 Осигуряване на лечебни заведения за хоспитализация и настаняване за 

възстановяването на спортисти с положителен тест 

 Провеждане на състезания, когато спортист е с положителен тест 

 Специфични мерки, отнасящи се до заинтересованите страни от игрите и 

зрителите (максимален брой зрители, зрители от чужбина) 

 Мерки за противодействие на инфекцията за зрителите на състезания, 

провеждани по обществени пътища, като маратон и спортно ходене 

 Мерки за предотвратяване на струпванията по време на щафетата с олимпийския 

огън и в местата на открито 

 Мерки за противодействие на инфекцията за спортисти и заинтересовани страни 

на церемониите по откриване и закриване 

 Реакция на ваксините, ако станат налични 

 Ние ще продължим да си сътрудничи с Международния олимпийски комитет 

(МОК), Международния пара олимпийски комитет (МПК), Международните 

федерации (МФ) и всеки национален олимпийски и пара олимпийски комитет 

(НОК / НПК) по целия свят. 
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1. Мерки за противодействие за спортистите и свързания с тях персонал 

 

(1) Основни принципи за осигуряване на подходяща среда за спортисти 

 

o Осигуряването на най-доброто представяне на спортистите в безопасна и 

сигурна среда изисква както прилагането на задълбочени мерки за контрол на 

инфекцията, така и тяхната безпроблемна подготовка, включително тренировки. 

o Мерки за контрол на инфекцията трябва да бъдат разработени на всяко ниво в 

целия процес, от пристигането на спортистите в Япония, по време на Игрите и 

до заминаването им. Тези мерки трябва да включват не само грижата за 

спортистите на местата, в които се провеждат състезанията или в Олимпийското 

и Пара олимпийското селище и на други места по време на Игрите, но и 

управление на имиграцията, управление на здравето (включително тестване за 

COVID-19), транспортиране, тренировъчни лагери преди провеждане на Игрите, 

програми за приятелство след провеждане на Игрите в градовете -домакини или 

на други места и установяването на подходящи медицински процедури. Освен 

това, ние трябва да създадем и благоприятна цялостна среда и да разработим 

правила в цялостна перспектива. 

o Контактът със спортисти трябва да бъде сведен до минимум и да бъдат 

приложени мерки за предотвратяване на инфекцията, включително тестване на 

лицата, с които спортистите ще влязат в контакт. 
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  Преди 

началото на 

игрите 

По време 

на игрите 

След края на 

игрите 

 

Преди 

отпътуван

е 

(управлен

ие на 

здравето) 

Пристигане в 

Япония 

Транспортира

не 

Места, на 

които се 

провеждат 

състезания

та 

Транспортира

не 

Отпътува

не от 

Япония 

Транспортира

не – Град-

домакин –

(тренировъчн

и лагери 

преди 

провеждане на 

Игрите)  

Транспортира

не 

Олимпийск

о / пара 

олимпийск

о селище – 

места за 

провеждан

е на 

тренировки 

Транспортира

не – програма 

за 

приятелство 

след 

провеждане на 

Игрите - 

транспортира

не 

 

Случаи, нуждаещи се от обсъждане: 
o Мерки, които трябва да бъдат взети по време на заминаването и пристигането на 

спортисти и свързания с тях персонал и по време на Игрите 

o Транспортиране на спортистите и свързания с тях персонал 

o Основни мерки за предотвратяване на инфекцията 

o Мерки за противодействие на инфекцията за спортистите и свързания с тях 

персонал на местата, в които се провеждат състезанията, в Олимпийското и Пара 

олимпийското селище и др. 

o Кодекс за поведение на спортистите и свързания с тях персонал 

o Подход за тестване на спортисти и свързания с тях персонал по време на Игрите 

o Здраве и хигиена, медицински грижи и медицинско лечение на спортисти и 

свързания с тях персонал 
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o Мерки и правила за всеки спорт (Игрови операции при случаи с положителен 

тест) 

o Мерки за предотвратяване на инфекцията за пара спортисти и свързания с тях 

персонал 

 

(2) Мерки, които трябва да бъдат взети по време на заминаването и пристигането на 

спортисти и свързания с тях персонал и по време на Олимпийските и Пара 

олимпийските игри 

 

2. Мерки 

 

На 12 ноември 2020 г. мерките за влизане, посочени в точка 1.(1) за спортисти и 

свързания с тях персонал, участващи в международни състезания, свързани с Игрите в 

Токио 2020 г., които се провеждат в Япония, започнаха да се прилагат като част от 

Проследяването на подготовката за Олимпийските и Пара олимпийските игри на 

спортистите, и включват карантинните мерки, посочени по-долу. 

В бъдеще ще координираме мерките за влизане, посочени в точка 1.(2), планирани за 

изпълнение по време на Игрите, въз основа на Проследяването на подготовката за 

Олимпийските и Пара олимпийските игри на спортистите и след консултация с МОК, 

МПК, международни федерации и други свързани с тях органи. 

(Примери) 

 

Отпътуване за Япония 

 Извършване на тест за COVID-19 72 часа или по-малко от 72 часа преди 

заминаването и получаване на сертификат, удостоверяващ отрицателен резултат 

(необходимо е по-нататъшно обмисляне по отношение на страните, в които не 

може да се получи сертификат от тестването). 

 Изискване от спортистите и свързания с тях персонал да представят резултати от 

наблюдение на здравословното състояние за период от 14 дни преди 

пристигането в Япония. 

 

Пристигане в Япония 

 

o Извършване на тест за COVID-19 на летището (и изчакване в определената зона, 

докато излязат резултатите от теста). (Това ще бъде приложимо само за тези, 

които идват от страни, за които разрешението за влизане в Япония е спряно). 

 

14 дни след пристигане 

 

Управление на здравето 

(Примери) 

• Регистриране на здравословното състояние. 

• Съобщаване на възможност за контакт със заразено лице с помощта на 

приложението за потвърждение на контакт с лица с COVID-19. 

• Съхраняване на информация за мястото в приложение с карти, така че да могат 

да бъдат проследени дейности, ако бъдат потвърдени положителни случаи на 

COVID-19. 

 

Управление на дейностите 

(Примери) 
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• Представяне предварително на план за действие, в който се посочват дестинации 

(например места, в които се провеждат състезания и тренировки), транспортни 

средства и др. 

• Представяне на гаранция за спазване на плана за действие. Транспортни 

средства 

• По принцип, транспортирането ще се извършва със специални превозни 

средства, а не с обществен транспорт. 

• Обществен транспорт ще се използва ограничено, само ако използването на 

самолети, скоростни влакове и др. е неизбежно; например при придвижване в 

градове -домакини и места, в които се провеждат състезания в регионалните 

градове. (За да се избегне физически контакт с голям брой хора, ние ще 

гарантираме, че физическото дистанциране от други пътници се извършва по 

подходящ начин) 

 

Гарантиране на ефективността на мерките 

(Примери) 

• Отговорните органи в градовете -домакини ще управляват изпълнението на 

мерките. 

• „Писмени гаранции“ и „График на дейностите в Япония“ трябва да бъдат 

представени предварително. 

• Мерки, които трябва да се вземат в случай на нарушаване на гаранциите. 

 

(3) Транспортиране на спортистите и свързания с тях персонал 

 

1. Случаи, нуждаещи се от обсъждане 

 

(1) Случаи, при които спортисти и свързаният с тях персонал пътуват директно от 

летището на пристигане до Олимпийското и Пара олимпийското селище 

(2) Случаи, при които спортисти и свързаният с тях персонал пътуват от летището 

на пристигане през град -домакин до Олимпийското и Пара олимпийското 

селище 

(3) Случаи, при които спортисти и свързаният с тях персонал пътуват от 

Олимпийското / Пара олимпийското селище до местата, в които се провеждат 

състезания и тренировки по време на Игрите. 

Забележка: Правила, подобни на тези, приложими за точки (1) или (2), ще се прилагат 

за транспортиране на спортисти след приключване на Игрите, в зависимост от 

избраните маршрути. 

 

2. Мерки 
 

Забележка: Във всички горепосочени 3 случая, трябва да се вземат мерки за спортисти 

и свързания с тях персонал, като се спазва рамката по-долу. Допълнителни подробни 

правила ще бъдат разгледани в сътрудничество с МОК, МПК, НОК / НПК, МФ и др. 

Общи мерки във всички случаи 

o Изискване на регистрация на всички вътрешни маршрути за пътуване, 

включително тези до / от градовете -домакини и тренировъчните лагери преди 

провеждане на Игрите. 

o Информиране за подробните вътрешни маршрути за пътуване на спортистите и 

свързания с тях персонал от пристигането до заминаването въз основа на 

регистрирана информация за маршрутите за пътуване. 
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o По принцип спортистите и свързаният с тях персонал ще пътуват със специални 

превозни средства между Олимпийското / Пара олимпийско селище и местата, в 

които се провеждат състезания и тренировки. Въпреки това обществен 

транспорт (самолет, скоростен влак и др.) ще се използва ограничено, ако 

използването му е неизбежно. 

o Разглеждане на всички необходими мерки за противодействие на инфекцията, 

свързани с транспортирането на спортисти и свързания с тях персонал (правила 

за транспортиране) въз основа на мерките, приложени при пристигането и 

заминаването на спортисти и свързания с тях персонал и по време на Игрите, 

както и на специфичните за отрасъла насоки. 

o Разработване на специфични мерки за противодействие на инфекцията, които да 

бъдат приети по време на транспортирането на спортисти и свързания с тях 

персонал в Япония, за да се осигури безопасно и сигурно представяне на Игрите. 

o Трансфер между летището и Олимпийското и Пара олимпийското селище при 

влизане в и излизане от Япония 

o Транспортиране между Олимпийското и Пара олимпийското селище и местата, 

в които се провеждат състезания и тренировки 

o Транспортиране между Олимпийското и Пара олимпийското селище и 

Международния център за излъчване (МЦИ) / Главния пресцентър (ГП) 

o Транспортиране между градовете 

o Транспортиране със самостоятелни превозни средства 

o Обработка на багаж и др. 

 

(1) Случаи, при които спортисти и свързаният с тях персонал пътуват директно от 

летището Селището  

 

Пристигане на летището → Олимпийско / Пара олимпийско селище 

o По принцип спортистите и свързаният с тях персонал, които трябва да пътуват 

директно от летището на пристигане до Олимпийското и Пара олимпийското 

селище, ще бъдат транспортирани със специални превозни средства, осигурени 

от Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

(2) Случаи, при които спортисти и свързаният с тях персонал пътуват от летището 

на пристигане през град -домакин до Селището 

 

Пристигане на летището → Град -домакин и др. → Олимпийско / Пара олимпийско 

селище 

 

o Спортисти и свързаният с тях персонал, които пътуват от летището на 

пристигане през град -домакин до Олимпийското и Пара олимпийското селище 

(например за участие в програми за приятелство на град -домакин преди 

провеждане на Игрите или в тренировъчни лагери и т.н.) по принцип ще се 

транспортират със специални превозни средства, осигурени от градовете-

домакини. Въпреки това обществен транспорт (самолет, скоростен влак и др.) 

ще се използва ограничено, ако използването му е неизбежно. 

o Местните общини, посрещащи спортисти и свързания с тях персонал, ще 

разработят специфични мерки за противодействие на инфекцията, които да 

бъдат приети по време на транспортирането им до градовете- домакини, и ще ги 

включат в своето Ръководство за приемане. 
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o Предварително се постига съгласие относно спазването на Ръководството за 

приемане. 

 

(3) Случаи, при които спортисти и свързания с тях персонал пътуват от Селището 

до местата, в които се провеждат състезания и тренировки по време на Игрите. 

 

Олимпийско / Пара олимпийско селище ↔ място, в което се провеждат тренировки, 

място в което се провеждат състезания 

 

o При пътуване между Олимпийското и Пара олимпийското селище и местата, в 

които се провеждат състезания и тренировки, спортистите и свързаният с тях 

персонал по принцип ще използват специални превозни средства, осигурени от 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. Въпреки това обществен 

транспорт (самолет, скоростен влак и др.) ще се използва ограничено, ако 

използването му е неизбежно. 

 

(4) Основни мерки за предотвратяване на инфекцията 

 

Идея за помещенията 

• Това е основна политика за мерки, които отдават първостепенно значение на 

провеждането на Игрите по безопасен и сигурен начин. 

• Въз основа на тази политика ще бъдат разгледани възможни мерки по 

отношение на дейностите и ще бъдат обучени всички лица за мерките за 

предотвратяване на инфекции. 

• Съгласно стандартите на държавата-домакин Япония мерките са следните: 

 

1. Осигуряване на физическа дистанция 

• По принцип хората, които влизат в контакт със спортисти, трябва да спазват 

разстояние от 2 метра от спортистите. 

• За всички останали контакти се спазва разстояние от 2 метра (поне 1 метър или 

повече), когато е възможно. 

• Ако разстоянието по-горе не може да бъде осигурено в достатъчна степен 

поради оперативни причини, трябва да се обмислят допълнителни мерки за 

всяка операция. 

• По принцип горепосоченото се отнася за основната политика за зрителите, но 

местата за зрители ще се разглеждат отделно. 

 

2.  Маски 

• По принцип всички Заинтересовани страни от игрите трябва да носят маски по 

всяко време (като се полагат усилия за избягване на топлинен удар.) 

• Маски не се носят по време на хранене или от спортисти по време на състезания. 

• Носенето на маска не е задължително, в случай че между хората на открито 

може да се осигури достатъчно разстояние (поне 2 метра или повече). 

 

3. Хигиена на ръцете 

• Старателно измиване на ръцете и дезинфекция при всеки повод 

• Инсталиране на дезинфектанти за ръце на подходящи места 

 

4. Избягване на затворени пространства, места, където са събрани много хора и 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт 
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• Избягване на лошо вентилирани затворени пространства (ако е неизбежно и 

трябва да се остане в тези пространства, се прилагат мерки като вентилация, 

намаляване на броя на хората и избягване на разговори от близко разстояние). 

• Избягване на места, където са събрани много хора и ситуации, в които може да 

се осъществи близък контакт 

• Полагане на усилия за избягване на ситуации лице в лице, доколкото е възможно 

• Полагане на усилия за избягване на престои за дълго време 

 

5. Вентилация 

• Проветряване поне веднъж на всеки 30 минути в продължение на няколко 

минути, като се оставят отворени прозорци или врати и т.н. 

• Позволяване на двустранния въздушен поток да създаде поток от въздух, ако 

има много отворени прозорци или врати и т.н. 

 

6. Избягване на контакт с инфекцията чрез предмети. 

• Избягване на повторно използване на споделени предмети, доколкото е 

възможно. 

• Ако това е невъзможно, дезинфекцирайте предметите преди употреба.  

 

(5) Мерки за противодействие на инфекцията за спортистите и свързания с тях 

персонал на местата, в които се провеждат състезанията и в Олимпийското 

и Пара олимпийското селище 

 

1. Основен подход 
 

За да се гарантира безопасността и сигурността на спортистите и свързания с тях 

персонал и за да се защити обществеността от заразяване с корона вирус COVID-19, 

както и в светлината на концепциите за граничните мерки, обсъдени на втората 

Координационна среща, спортистите и свързаният с тях персонал ще се управляват в 

затворени зони, а мерки за противодействие на инфекцията, фокусирани върху отделни 

лица, трябва да бъдат изцяло приложени. 

 

(1) Задълбочени мерки за противодействие на инфекцията 
(2) Обстоен мониторинг (управление на здравето на спортистите) 

(3) Активна намеса в случай на поява на симптоми 

Ще бъдат приложени конкретни мерки въз основа на посоченото в точки (1), (2) и (3). 

Подробни правила, които трябва да бъдат разгледани в присъствието на представители 

на МОК, МПК и др. 

 

(1) Задълбочени мерки за противодействие на инфекцията 

 

1. Цялостно обучение и прилагане на основни мерки 

• Спортистите и свързаният с тях персонал трябва да носят маски, да 

дезинфекцират ръцете си, да избягват използването на затворени пространства, 

места с много хора, ситуации, в които може да се осъществи близък контакт и 

т.н. 

• Инсталиране на оборудване за предотвратяване на разпространението на 

инфекцията по въздушно-капков път и цялостно прилагане на мерки за 

предотвратяване на инфекцията, като осигуряване на подходяща физическа 

дистанция. 
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• Задълбочени мерки за предотвратяване на инфекцията чрез контакт, като 

почистване и дезинфекция 

• Задълбочени мерки за предотвратяване на инфекцията за персонала, обслужващ 

Игрите, който влиза в контакт със спортисти, например носене на маски, 

спиране на хора с висока температура от работа и др.  

 

2. Цялостно прилагане на Кодекса за поведение за спортисти и свързания с тях 

персонал (стр. 14) 

• Като общ принцип, трябва да се ограничи диапазона на движение на спортисти и 

свързания с тях персонал до обекти, управлявани от Организационния комитет 

за Игрите в Токио 2020 г. като част от операциите, свързани с Игрите (например 

местата, в които се провеждат състезания и тренировки) или до обекти, 

предварително одобрени от Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

(например места за провеждане на тренировки, уговорени от НОК / НПК и др.) 

• По принцип трябва да се пътува само с определени превозни средства. 

Ограниченото използване на обществен транспорт обаче е приемливо, ако е 

неизбежно (самолет, скоростен влак и др.). 

• Следва да се уточнят подробно мерките за предотвратяване на инфекцията и 

процесът на мониторинг, споменати по-горе.  

• Задълбочено прилагане на тези правила за спортисти и свързания с тях 

персонал, които не остават в Селището. 

Забележка: Стремете се да изпълните както подходящи мерки за предотвратяване на 

инфекцията в съответствие със степента на увреждане на пара-спортистите, така и 

безопасно провеждане на Игрите (виж стр. 21) 

Забележка: Обсъдете с МОК/ МПК как да гарантирате в бъдеще ефективността на тези 

правила и промяната на услугите за спортисти и свързания с тях персонал в 

съответствие с прилагането на мерки за противодействие на инфекцията. 

 

3. Реорганизиране на периода на престой в Олимпийското и Пара олимпийското 

селище. 

• За да се съкрати периодът на престой с цел намаляване на риска от инфекция, 

ще се гарантира оптимизиране на времето за пристигане / заминаване, 

включително бързо заминаване след края на състезанието. 

• Създаване на система, при която спортистите трябва незабавно да напуснат 

Япония, след като напуснат селището, с изключение на програмата за 

приятелство след края на Игрите в градовете-домакини. 

• Подход за тестване за спортисти и свързания с тях персонал в Олимпийското и 

Пара олимпийското селище (стр. 15) 

• Мерки и правила за всеки спорт (стр. 19) 

  

(2) Обстоен мониторинг 

 

Наблюдаване и проследяване на здравословното състояние на спортистите и свързания 

с тях персонал. 

• Редовно проверяване на здравословното състояние на спортистите и свързания с 

тях персонал след влизане в селището. 

• Влизане в индивидуален контакт със спортисти и свързания с тях персонал, 

който съобщава за появата на симптоми или за опасения от инфекция, и 

съветване на спортистите и свързания с тях персонал да преминат медицински 

преглед в поликлиниката на Селището. 
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• Създаване на рамка, която позволява подходящо тестване при необходимост.

  

 

(3) Активна намеса в случай на поява на симптоми 

 

За повече информация относно постоянното управление на здравето, осигуряването на 

система за грижи и лечение, проследяване в случай на поява се симптоми и т.н. виж 

страница 16 (Здраве и хигиена, медицинско обслужване и медицинско лечение за 

спортисти и свързания с тях персонал) и страница 20 (Вземане на решение за допускане 

до участие на спортисти при случаи с положителен тест).  

 

Мерки за противодействие на инфекцията за спортисти и свързания с тях 

персонал на местата, в които се провеждат състезанията 

 

1. Общ преглед на местата, в които се провеждат състезанията и др. 

 

o Места, в които се провеждат състезанията •••• общо 43 места 

o МЦИ / ГП 

o Места, в които се провеждат тренировките •••• Места, официално подготвени за 

ползване от спортисти от Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г., 

като гимназии или съоръжения, собственост на местни общини, частни субекти 

или университети, разположени в или извън Токио 

 

2. Поток от спортисти местата, в които се провеждат състезанията 

(Концептуална схема) 

 

1. Място, където представители на пресата интервюират накратко спортисти, 

които току-що са завършили състезанието, преди да се върнат в съблекалнята 
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2. Място, където се събират тестови проби от спортисти, избрани за допинг тест 

(от ляво на дясно) 

(1) Вход за спортисти и акредитиран персонал 

(2) Съблекалня 

(3) Зона за загряване 

(2) Салон за спортисти 

(3) Игрище 

(5) Станция за допинг контрол 

(4) Смесена зона 

(5) Медицински пункт 

(4) Зала за пресконференции 

Вход за зрители 

 

3. Основен подход 

 

o Извършване на щателен контрол на тонирането и минимизиране на контакта 

между спортисти и персонала, обслужващ Игрите. 

o Прилагане на задълбочени мерки за противодействие на инфекцията за 

персонала, обслужващ игрите, който ще влиза в контакт със спортисти. 
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Прилагане на следните мерки в съответствие с характеристиките на всяко състезание и 

място на базата на основния подход, посочен по-горе. 

 

4. Специфични мерки 

 

(1) Вход за спортисти и акредитирани лица 

 

• Проверка на температурата на спортисти и свързания с тях персонал 

• Избягване на струпвания на входа 

• Силно насърчаване на мерките за предотвратяване на инфекцията, като 

например дезинфекция на ръцете и т.н. 

 

(2) Съблекалня - салон за спортисти 

• Избягване на използването на затворени пространства, места с много хора и 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт, ограничаване на 

поведение като формиране на кръгове, провеждане на разговори и пеене на 

песни и осигуряване на мерките за предотвратяване на разпространението на 

инфекцията по въздушно-капков път. 

• Осигуряване на храна в салона за спортисти, като се гарантира спазването на 

мерки за предотвратяване на инфекцията от персонала, обслужващ Игрите; 

промяна на начина на сервиране на ястията, ако е необходимо. 

• Увеличаване на честотата на почистване и дезинфекция. 

 

(3) Игрище • Зона за загряване 

 

• Задълбочени мерки за противодействие на инфекцията за техническия персонал 

и персонала, обслужващ Игрите, които са от съществено значение за 

състезателните действия. 

• Основна дезинфекция на игрището         • спортно оборудване (ако пълната 

дезинфекция е трудноизпълнима, вземете мерки като увеличаване на обема на 

оборудването) 

• Да се обмисли преразглеждане на дейностите по церемонията по 

провъзгласяване на победителя. 

Забележка: Да се обмисли преразглеждане на практиката спортистите да гледат 

състезания от зрителски места от гледна точка на превенцията. 

 

(4) Смесена зона • Зала за пресконференции 

 

• Осигурете физическо дистанциране между спортистите и представителите на 

медиите / персонала, обслужващ Игрите. 

• Увеличете честотата на почистване и дезинфекция (микрофон • стол • 

оборудване и т.н.). 

• Ограничете броя на хората, които могат да влизат в зоните за интервюта.  

 

(5) Медицински пункт • Станция за допинг контрол 

 

• Задълбочени мерки за противодействие на инфекцията за персонала, обслужващ 

Игрите (носене на защитни средства, като маски и защитно облекло). 

• Изолиране и прехвърляне на лица, за които се подозира, че са заразени по 

преценка на лекар. 
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• Формулиране на процедура за медицинско лечение с отчитане на риска от 

инфекция (да се гарантира, че пациентите прилагат мерки в МЦИ, ГП и местата 

за провеждане на тренировки в съответствие с горепосоченото) 

 

Мерки за противодействие на инфекцията за спортистите и свързания с тях 

персонал в Олимпийското и Пара олимпийското селище 

 

1. Общ преглед на Олимпийското и Пара олимпийското селище 

 

В Олимпийското и Пара олимпийското селище спортистите влизат в контакт, 

независимо от държавата или състезанието, и се наслаждават на групов живот. Това е 

особеност на Олимпийското и Пара олимпийското селище. 

При пълно разбиране на тази ситуация ще бъдат взети мерки за защита от инфекциозни 

заболявания от НОК / НПК и за осигуряване на среда, в която спортистите могат да се 

представят в най-добро здравословно състояние на състезанията. 

Общ преглед на Олимпийското и Пара олимпийското селище (Хареми) 

• Размер: около 44 ха 

• Брой легла: 18 000 (олимпийски), 8 000 (пара олимпийски) 

• Брой заинтересовани страни: НОК / НПК около 18 000, Гости / представители на 

медиите - около 2000 души / ден, Персонал, обслужващ Игрите около 8 000 

души / ден 

Сателитно селище (Плаващо селище) 

• Съоръжение: Хотел Oiso Prince (Oiso-machi, Канагава) 

• За състезания в яхтеното пристанище на Еношима 

Сателитно селище (Велосипедно селище) 

• Съоръжение: Хотел Laforet Shuzenji (град Изу, Шидзуока) 

• За състезания на Вело друма в гр. Изу и др. 

 

2. Концепция за мерките 
o Да се гарантира, че основните мерки за предотвратяване на инфекцията са 

цялостно приложени и разяснени; да се вземат допълнителни мерки за 

предотвратяване на инфекцията в съответствие със специфичните 

характеристики на всяко съоръжение в Олимпийското и Пара олимпийското 

селище. 

o За да се осигури предоставянето на безопасни и сигурни услуги, следва да се 

наложат определени ограничения (пространствени и времеви), ако е 

необходимо. 

o Прилагане на специфични мерки за намаляване на струпванията в случаите, 

когато се очаква образуване на временни тълпи или близък контакт, като 

например влизане в селището. 

o В допълнение към мерките на НОК / НПК, ще бъдат приложени задълбочени 

мерки за предотвратяване на инфекцията за всички останали заинтересовани 

страни. 

o Въз основа на концепциите по-горе, следните мерки ще бъдат приложени в 

съответствие с характеристиките на всяко съоръжение: 

 

3. Мерки 

 

1. Мерки в Главното помещение за хранене 
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Прилагане на необходимите мерки за намаляване на струпванията, като същевременно 

се поддържа принципът, че спортистите могат да избират подходящи ястия за 

храненето си в съответствие с религиозните си практики и хранителни навици. 

 Членовете на кухненския персонал вземат мерки за предотвратяване на 

инфекцията преди да осигурят индивидуално хранене, а храненията се разделят 

предварително на компоненти, ако е необходимо. 

 Докато обмисляте мерки за намаляване на струпванията, като намаляване на 

броя на местата, премахване на гардеробната и намаляване на максималното 

време за престой, опитайте да поддържате нивата на обслужване чрез 

използване на ежедневна столова и разпределяне на времето за използване, като 

информирате потребителите за нивата на струпване, обявявайки менюта 

предварително, ограничавайки на часовете за осигуряване на хранене и др. 

 Като мярка за предотвратяване на разпространението на инфекцията по 

въздушно-капков път да се монтират акрилни плоскости и др. 

 Цялостна дезинфекция на ръцете и пръстите, използване на маски, когато не се 

яде, и използване на вентилационни съоръжения 

 

2. Мерки във фитнес центровете 

 

НОК / НПК е осигурил среда за упражнения и фитнес. Необходимо е въвеждането на 

задълбочени мерки за предотвратяване на инфекцията, тъй като съоръжението е от 

решаващо значение за спортистите, които се подготвят за участие в състезание. 

 Трябва да бъдат установени правила за потребителите, за да се избегнат / 

ограничат струпванията. 

 Като мярка за предотвратява на неразпространението на инфекцията по 

въздушно-капков път следва да се монтират акрилни плоскости между 

оборудването за тренировки. 

 Цялостна дезинфекция на оборудването за тренировки, дезинфекция на ръцете и 

използване на вентилационни съоръжения. 

 

3. Мерки в поликлиниката на Олимпийското и Пара олимпийското 

селище 

 

Пълно медицинско обслужване, предоставяно на спортисти и свързания с тях персонал 

от осем клинични отделения, включително спешно отделение и отделение по 

ортопедия, и четири категории услуги, включително фармацевтични услуги и услуги, 

свързани с физическа терапия. Осигуряване на необходимите медицински услуги, като 

същевременно се вземат всички възможни мерки за предотвратяване на инфекцията. 

 Цялостно прилагане на лечебни процедури и мерки за предотвратяване на 

инфекцията с отчитане на риска от инфекция във всяко клинично отделение. 

 Въвеждане на резервационна система, за да се избегне концентрацията на 

пациенти в определен времеви прозорец. 

 Приемане само на тези лица, които отсядат в селището, и даване на приоритет 

на спортистите. 

 

4. Мерки в жилищните сгради 

 

Място, където представители на НОК / НПК прекарват много време. Тъй като броят на 

стаите е ограничен, разпределянето на повече от един човек в стая е неизбежно. 
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Необходимо е да се обмисли прилагането на мерки за предотвратяване на инфекцията, 

така че спортистите да могат да пребивават по безопасен начин. 

 [Жилищно помещение] Предаване на информация за предотвратяване на 

инфекцията в ежедневието на НОК / НПК и прилагане на практики. Управление 

на здравето чрез ежедневна проверка на телесната температура, вентилация по 

време на почистване на стаята и смяна на спалното бельо, носене на маски от 

персонала и дезинфекция на ръцете. 

 [Жилищен център] Монтиране на акрилни плоскости, носене на маски за 

предотвратяване на разпространението на инфекцията по въздушно-капков път, 

дезинфекция на оборудването. 

 [Резервирани заседателни зали] Ограничаване на броя на потребителите, 

препоръчване на онлайн срещи, инсталиране на циркулационни помпи. 

 [Други споделени съоръжения и оборудване] Дезинфекция на често използвани 

контактни точки (например асансьори, устройства за дистанционно управление) 

и др. 

 

5. Мерки в селище Плаза 

 

Обект, в който се намират различни магазини, поддържащи живота на спортисти и 

свързания с тях персонал, както и медиен център. Обект, посетен от много 

заинтересовани страни, включително акредитирани медии. Прилагане на мерки за 

предотвратяване на инфекцията, включително ограничаване на струпванията. 

 Прилагане на мерки за намаляване на струпванията в обектите чрез налагане на 

ограничения за броя на посетителите и установяване на правила за използване 

на тези места. 

 Щателно прилагане на мерки за предотвратяване на инфекцията в магазините 

(монтаж на пластмасови плоскости, носене на маски, дезинфекция и др.). 

 Входната врата трябва да се държи отворена за да се осигури циркулация на 

идващия отвън въздух, инсталиране на циркулаторни помпи за да се избегне 

създаването на херметически затворени пространства. 

 

Аспекти, които следва да бъдат взети предвид 
По отношение на местата за настаняване извън Олимпийското и Пара олимпийското 

селище и сателитните селища, се прави позоваване на мерките, определени за 

прилагане в Олимпийското и Пара олимпийското селище. Ще бъде разгледана 

стандартизирана концепция и ще бъдат приложени необходимите мерки, посочен по-

долу. 

 

(6) Кодекс за поведение на спортистите и свързания с тях персонал 

 

1. Случаи, нуждаещи се от обсъждане 
 

• Като цяло, всички спортисти и свързаният с тях персонал спазват следните 

правила, за да се осигури безопасността и сигурността им и за да се предпазят 

японските граждани от заразяване с корона вирус COVID-19 по време на 

Олимпийските и Пара олимпийските игри. 

• За да се осигури безопасно и сигурно провеждане на Игрите, се вземат предвид 

следните три перспективи. Подробни правила ще бъдат обсъдени в 

присъствието на представители на МОК, МПК и други съответни органи. 

1. Наблюдение на здравословното състояние 
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2. Практикуване на „Нов начин на живот“ 

3. Ограничения за настаняване, дестинации и придвижване 

 

Забележка: Този раздел поставя акцент върху кодекса за поведение за периода от 

влизането до напускането на Олимпийското / Пара олимпийското селище. 

 

2. Мерки 

 

МОК / МПК назначава служител за връзка по въпроси, свързани със здравето и 

хигиената, който ще наблюдава спазването на правилата по-долу и здравословното 

състояние на всеки член на МОК / МПК и ще докладва на Организационния комитет за 

Игрите в Токио 2020 г. Служителят за връзка по въпроси, свързани със здравето и 

хигиената гарантира, че всеки член действа в съответствие с правилата и носи 

отговорност за спазването им. 

 

1. Наблюдение на здравословното състояние (управление на здравето на 

спортисти и свързания с тях персонал) 

 

Управление на здравето 

• Спортистите и свързаният с тях персонал трябва редовно да проверяват и 

записват телесната си температура. Всички лица, които имат проблеми, трябва 

да информират Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. чрез техния 

служител за връзка по въпроси, свързани със здравето и хигиената. 

• За процедурите за тестване виж страница 15. 

 

Приложения за наблюдение на здравословното състояние 

• Спортистите и свързаният с тях персонал трябва да инсталират на своите 

мобилни телефони определени приложения, които ни позволяват да получаваме 

информация за лица, с които са имали близък контакт, за наблюдението на 

здравословното състояние, за записи на местоположение, информация за 

направени тестове и т.н. 

 

2. Практикуване на „Нов начин на живот“ 

 

• По принцип спортистите и свързаният с тях персонал трябва да спазват 

достатъчно физическа дистанция, да дезинфекцират редовно ръцете си и да 

носят маски през цялото време. Това не се отнася за ситуации, при които 

носенето на маски е неподходящо, например по време на състезания, 

тренировки / загряване и по време на хранене. 

• За да се сведат до минимум рисковете от инфекция, спортистите и свързаният с 

тях персонал се приканват да не говорят високо и да не остават ненужно дълго 

време в претъпкани пространства, в които не може да се поддържа достатъчно 

физическа дистанция, независимо дали се носят маски или не. 

• Трябва да се избягват ненужни или неспешни контакти с други хора, 

включително посетители на Олимпийското / Пара олимпийското селище. Трябва 

да се осигури подходяща физическа дистанция, когато контактът с другите е 

неизбежен. 

 

3. Ограничения за настаняване, дестинации и придвижване 
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• МОК / МПК определя база за престой в едно от следните: Олимпийско / Пара 

олимпийско селище, настаняване, организирано от община-домакин или 

настаняване, организирано независимо. 

• Представители на МОК / МПК могат да посещават всички местата, в които се 

провеждат състезания и тренировки, управлявани от Организационния комитет 

за Игрите в Токио 2020 г. (обекти на Организационния комитет за Игрите в 

Токио 2020 г.) и други обекти, управлявани от МОК / МПК (обекти на МОК / 

МПК), свързани с подготовката на спортистите, като тренировъчни центрове на 

високо равнище. В Обектите на МОК / МПК се прилага същия стандарт за 

критериите относно хигиената, като този, който се прилага за обектите на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. За да се добавят тези 

обекти като дестинации, МОК / МПК трябва да направи предварителна 

резервация. 

* Други зони, които могат да бъдат посетени, ще бъдат разгледани допълнително. 

 

4. Реакция при неспазване 

• Всяко нарушение на Кодекса, посочен тук, се докладва на служителя за връзка 

по въпроси, свързани със здравето и хигиената на МОК / МПК, а служителят 

гарантира, че е предупредил за това неспазване. В случай че нарушението не е 

отстранено, то трябва да се разгледа стриктно. 

• Установяват се правила след дискусия с МОК / МПК и след отчитане на 

тежестта и степента на нарушението.  

 

(7) Подход за тестване на спортисти и свързания с тях персонал по време на 

Игрите в Токио 2020 г. 

 

1. Случаи, нуждаещи се от обсъждане 

 

(1) Чуждестранни спортисти и свързаният с тях персонал, които ще участват в 

Игрите в Токио 2020 г. 

(2) Японски спортисти и свързаният с тях персонал, живеещ в Япония, които ще 

участват в Игрите в Токио 2020 г. 

(3) Заинтересовани страни от Игрите (МОК, МПК, членове на международни 

федерации и други) 

(4) Лица, от които се очаква да влязат във физически контакт със спортисти или 

помощен персонал (персонал, отговорен за тренировъчните лагери преди 

провеждане на Игрите, градовете-домакини или Олимпийското и Пара 

олимпийското селище и др.) 

 

2. Мерки 

 

o В допълнение към изискването да се тестват чуждестранни спортисти по време 

на влизането им в Япония, ще се прилагат стриктно правила за управление, а 

тестовете ще се извършват, ако е необходимо, по време на всички пътувания, 

които те правят в Япония, за да се осигури безопасна и сигурна среда в 

градовете-домакин и в Олимпийското и Пара олимпийското селище. Японските 

спортисти, живеещи в Япония, трябва да се третират по същия начин, както 

чуждестранните спортисти. 

o Тестване в тренировъчните лагери преди провеждане на Игрите, в градовете-

домакини и др. 
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• Скринингов тест за асимптоматични лица ще се извърши в период от 96 до 120 

часа от теста, направен по време на влизането в Япония за лица, идващи от 

страни / региони, на които е отказано влизане. 

• Скрининговият тест ще се извърши приблизително 72 часа преди спортистите да 

влязат в селището. 

• Ако при скрининговия тест се получи положителен резултат, ще се извърши 

незабавно повторно тестване за потвърждаване на резултата. Ако резултатът от 

повторното тестване е положителен, ще бъдат взети незабавно всички 

необходими мерки за предотвратяване на разпространението на инфекцията в 

сътрудничество със здравните органи. 

o Тестване в Олимпийското и Пара олимпийското селище: 

• За да наблюдава състоянието на лицата в селището, за които има съмнения, че са 

заразени или които са били в контакт със заразено лице, селището ще бъде 

оборудвано със съоръжения за тестване и анализ и в него ще извършват 

незабавно тестове и ще се поставят диагнози. 

• Тези, които отсядат в селището, по правило ще се подлагат на периодични 

скринингови тестове по време на престоя си. Интервалът между тестовете по 

принцип ще бъде от 96 до 120 часа. 

• Първият скринингов тест в селището ще се извърши веднага след влизането. 

Ако обаче се установи, че не са минали 96 часа от предишния тест, например 

този, направен по време на влизане в Япония, тестът ще се извърши в периода от 

96 часа до 120 часа след предишния тест. 

• График за тестване ще бъде изготвен предварително. 

• Ако при скрининговите тестове се получи положителен резултат, ще се извърши 

незабавно повторно тестване за потвърждаване на резултата. Ако резултатът от 

повторното тестване е положителен, ще бъдат взети всички необходими мерки 

за предотвратяване на разпространението на инфекцията в сътрудничество със 

здравните органи. 

• Времето за извършване на тестовете преди провеждане на събитията ще бъде 

коригирано в съответствие със съответните насоки на международните 

федерации и други фактори. 

o Скрининговите тестове след пристигане ще бъдат на основата на PCR или ще се 

използва антиген тест, 

o Лицата, от които се очаква да имат контакт с хора, участващи в Игрите 

(спортисти и свързания с тях персонал), също ще спазват подробни правила за 

управление на здравето и поведенчески правила а при необходимост ще бъдат 

изследвани в зависимост от степента им на контакт със спортисти и свързания с 

тях персонал. 

o Ще бъде установен процес, чрез който резултатите от теста могат да бъдат бързо 

проверени и споделени. 

o В градовете-домакини и в Олимпийското и Пара олимпийското селище ние ще 

създадем система, която позволява осигуряването на всички необходими тестове 

и медицински грижи, така че да не се пречи на работата на местните здравни и 

хигиенни служби (например център за събиране на проби в селището, 

разработване на съоръжения за тестване и анализ и др.)  

Забележка: Подробни правила ще бъдат обсъдени с МОК, МПК и международни 

федерации в бъдеще. 

 

Процес на тестване 
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Отпътуване 

от Япония 

Пристигане в 

Япония 

Тренировъчни 

лагери преди 

провеждане на 

Игрите и град-

домакин 

Олимпийско

/пара 

олимпийско 

селище 

Преди 

Игрите 

Град-домакин 

(програма за 

приятелство 

след 

провеждане на 

Игрите) 

 

Тест 72 часа 

или по-

малко преди 

отпътуване 

от Япония 

Тест при 

влизане в 

Япония 

Тест по време на 

престоя в Япония 

Тест по 

време на 

престоя в 

Япония 

Тест 

преди 

всяко 

събитие 

Процеси, 

базирани на 

Ръководствата 

за приемане 

 

(8) Здраве и хигиена, медицински грижи и медицинско лечение на 

спортисти и свързания с тях персонал 

 

1. Основен подход 

• Създаване на система за работа със заразени спортисти и свързан с тях персонал 

или за спортисти и свързан с тях персонал, за които съществува съмнение, че са 

заразени, основана на задълбочени гранични мерки, правила за транспортиране, 

мерки за предотвратяване на инфекцията с цел управление на спортисти и 

свързания с тях персонал в затворени зони, правила за поведение и др. 

• В райони, в които има концентрация на спортисти и свързания с тях персонал, 

като Олимпийското и Пара олимпийското селище, местата за провеждане на 

състезанията, градовете-домакини и тренировъчни лагери преди провеждане на 

Игрите, ние ще вземем предвид въздействието върху всяка зона от гледна точка 

на поддържането на здравните и медицински функции на района. 

• Освен това, ако се появи симптом при спортисти и свързания с него персонал, 

ще се окаже пряко въздействие върху провеждането на Игрите, като например 

дали този спортист да участва в състезанието или не, и следователно ние ще 

създадем система, в която отделът за контрол на инфекциозните заболявания и 

организацията, отговорна за провеждането на Игрите, като Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г, могат да работят в тясно сътрудничество. 

По отношение на горепосоченото, подробни правила ще бъдат съгласувани със 

съответните организации, включително МОК, МПК, МФ и др. 

 

2. Създаване на Център за контрол на инфекциозните заболявания на  

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно 

наименование) 

Създаване на Център за контрол на инфекциозните заболявания на  Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование) в рамките на Главния 

оперативен център (ГОЦ) на Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г., 

който е център за обмен на информация при провеждане на Игрите, за да се засили 

ролята на службата за управление на инциденти по отношение на контрола на 

инфекциозните заболявания при провеждането на Игрите, и да се насърчат на 
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централизирано ниво мерките за превенция на инфекциозните заболявания в 

сътрудничество с поликлиниката на Олимпийското и Пара олимпийското селище и с 

основната здравна и хигиенна служба. 

 

1) Наблюдаване и поддържане на здравословното състояние на 

спортистите и свързания с тях персонал 

Въз основа на въздействието върху провеждането на Игрите, трябва да се извършат 

последователно наблюдение на здравословното състояние на спортистите и свързания с 

тях персонал до края на Игрите, ранни тестове за съмнения за инфекция, ранно 

откриване на положителни резултати и да бъде оказана необходимата подкрепа. 

2) Споделяне на информация и контакт / координация в случай на  лице с 

положителен резултат 

Големият брой и разнообразие на спортисти и свързания с тях персонал и на хора, 

участващи в Игрите, води до различна проява на поведение. В случай на поява на лице 

с положителен резултат, историята на поведението и статуса на контакт се проверяват 

за всяка група, към която съответното лице принадлежи и се споделят своевременно 

информация и необходимите данни за контакт и координация. 

 

3. Изграждане на Основна здравна и хигиенна служба 

 

За да засилим ролята на административната здравна и хигиенна служба в зоните, в 

които се събират спортисти и свързан с тях персонал, като Олимпийското и Пара 

олимпийското селище, ние ще действаме така, че да можем да си сътрудничим тясно 

при провеждане на Игрите. 

Ще бъдат проведени дискусии със свързани лица относно специфични служби и 

структури. 

1) Безпроблемно наблюдение на здравето, хоспитализация / уреждане на 

транспортирането и др. 

В сътрудничество с Центъра за контрол на инфекциозните заболявания на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование), МОК, 

МПК и др. ще бъдат избрани лечебни заведения за наблюдение на здравословното 

състояние и хоспитализация при положителен резултат от тест и ще се координира 

транспортирането на пациенти. 

2) Епидемиологични разследвания, като например идентифициране на 

лица, с които е осъществен в близък контакт 

Основната здравна и хигиенна служба получава информация, като записи на 

поведението на спортистите и записи на лицата, с които е осъществен в контакт, 

получена от НОК и НПК чрез Центъра за контрол на инфекциозните заболявания на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование), и 

изгражда система за подходящо и безпроблемно провеждане на епидемиологични 

разследвания. 

По отношение на спортистите и свързания с тях персонал, за да се идентифицират 

точно и безпроблемно лицата, с които е осъществен в близък контакт и за да се 

направят преценки за тестване, след консултация с експерти, се изготвят предварително 

процедури / модели и процедури за тестване за идентифициране на лица, с които е 

осъществен в близък контакт, и се подготвят изолационни дестинации, докато 

резултатите от теста станат известни и се споделят със свързаните лица. 

Ще бъдат проведени дискусии със свързани лица относно специфични служби и 

структури. 
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1) Безпроблемно наблюдение на здравето, хоспитализация / уреждане на 

транспортирането и др. 

 

В сътрудничество с Центъра за контрол на инфекциозните заболявания на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование), МОК, 

МПК и др. ще бъдат избрани лечебни заведения за наблюдение на здравословното 

състояние и хоспитализация при положителен резултат от тест и ще се координира 

транспортирането на пациенти. 

2) Епидемиологични разследвания, като например идентифициране на 

лица, с които е осъществен в тесен контакт 

Основната здравна и хигиенна служба получава информация, като записи на 

поведението на спортистите и записи на лицата, с които е осъществен в контакт, 

получена от НОК и НПК чрез Центъра за контрол на инфекциозните заболявания на 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование), и 

изгражда система за подходящо и безпроблемно провеждане на епидемиологични 

разследвания. 

По отношение на спортистите и свързания с тях персонал, за да се идентифицират 

точно и безпроблемно лицата, с които е осъществен в тесен контакт и за да се направят 

преценки за тестване, след консултация с експерти, се изготвят предварително 

процедури / модели и процедури за тестване за идентифициране на лица, с които е 

осъществен в тесен контакт, и се подготвят изолационни дестинации, докато 

резултатите от теста станат известни и се споделят със свързаните лица. 

 

4. Ефективност на управлението на здравето и проследяването на 

поведението на спортистите и свързания с тях персонал 

 

Ние ще създадем система за откриване на появата на симптоми при спортисти и 

свързания с тях персонал на ранен етап, която ще позволи безпроблемни консултации и 

ще предотврати разпространението на инфекцията. 

Ние ще използваме цифрови инструменти, за да установим ефективно статуса на 

контакт, информация за наблюдение на здравословното състояние, информация за 

местоположението, информация за тестове и т.н., които ще ни позволят да управляваме 

информацията по подходящ начин и да приложим необходимите мерки, които ще 

доведат до бързо първоначално действие в случай на появата на лице с положителен 

тест. 

 

5. Осигуряване на лечебни заведения за спортисти и свързания с тях 

персонал за наблюдение и хоспитализация 

 

1) Амбулатория за хора с висока температура, създадена в поликлиниката на 

Олимпийското и Пара олимпийското селище 

Подобряване на функциите на поликлиниката, създадена в селището, и 

създаване на амбулатория за хора с висока температура, която предоставя 

медицинска помощ на хора със симптоми на инфекциозно заболяване, като 

висока температура, и на лаборатория за тестване, която е частна институция и 

която извършва своевременно тестове. 

2) Осигуряване на лечебни заведения за хоспитализация 

В конкретния случай, когато се поиска от определената болница за участници в 

Игрите* да предостави медицинска помощ на спортисти и свързания с тях персонал, 

разходите за човешки ресурси и оборудване, участващи в хоспитализацията и 
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процедурите по изписване на пациенти с корона вирус COVID-19 и в мерките за 

предотвратяване на инфекцията в болницата, особеностите за определяне дали 

спортистите могат да участват в състезания или не, и въздействието върху 

регионалната медицинска помощ ще бъдат от ключово значение. Разходите за човешки 

ресурси в определените болници за участници в Игрите се намаляват и се осигурява 

многоезична система в лечебните заведения, които приемат чуждестранни пациенти. 

* Определена болница за участници в Игрите: Болница, която приема спортисти и 

свързания с тях персонал и хората, участващи в Игрите, които трябва да бъдат 

хоспитализирани по време на Игрите в Токио 2020 г. Предварително сключване на 

споразумение с Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

6. Осигуряване на настаняване на случаи с леки симптоми / 

асимптоматични случаи 

 

Осигуряване на настаняване на спортисти и свързания с тях персонал с леки симптоми / 

асимптоматични случаи  

1. Обсъждане и определяне как да се обезопасят съоръженията и как да се работи 

2. Провеждане на ефективно наблюдение на здравословното състояние по време на 

медицинско лечение, като например използване на цифрови инструменти за 

наблюдение на здравословното състояние. 

3. Получаване на сътрудничеството от лекаря на отбора при проверка на 

здравословното състояние по време на медицинското лечение. 

 

7. Засилване на ролята на местните здравни служби 

 

Изграждане на система за подпомагане на безпроблемното сътрудничество с региона, 

така че да се допринесе както за безпроблемното провеждане на Игрите, така и за 

местната здравна система по време на провеждане на Игрите. 

Осигуряване на безпроблемно сътрудничество и координация с местните власти, които 

разполагат с места за провеждане на състезанията, градовете-домакини и 

тренировъчните лагери преди провеждане на Игрите. 

Забележка: В сателитните селища ще се вземат мерки въз основа на тези системи. 

 

(9) Мерки и правила за всеки спорт 

(Игрови операции при случаи с положителен тест) 

 

1. Мерки в местата, в които се провеждат състезанията и състезателните 

зони 

 

(1) Мерки за всеки спорт 

Понастоящем Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. обсъжда с МФ 

мерки за всеки спорт, необходими за местата, в които се провеждат състезанията. 

Версия 1 на мерките ще бъде разработена до края на тази година. Тя ще бъде проверена 

на тестови събития и финализиране до юни 2021 г. 

[Примери за разглеждани мерки] 

1. Отговор, свързан с „хора“: Осигуряване на физическа дистанция между 

техническия персонал / персонала, обслужващ Игрите и спортистите. 

Гарантиране на носенето на маски и ръкавици (например технически персонал, 

момчета, които събират топките, персонал, който раздава вода и т.н.) 
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2. Отговор, свързан с „материали“: Преминаване от традиционната обща употреба 

към лична употреба, дезинфекция на спортните съоръжения и т.н. (например 

бутилки с вода за футболистите, талк за гимнастиците, дезинфекция на топки и 

др.) 

3. Отговор, свързан с „операции“: Промяна на разположението на пейката на 

спортистите и местата за сядане за техническия персонал (например баскетбол: 

отдалечаване на пейката на спортистите от местата за сядане на техническия 

персонал, инсталиране на щит и т.н.) 

 

(2) Действия при поява на заразен случай по време на състезание 

 

o За да се осигури безпроблемното протичане на състезанията дори при поява на 

заразени случаи и като се вземе предвид времето за тестване, до края на март ще 

бъде обсъдена подходящата замяна на спортисти и технически персонал в 

сътрудничество с МОК, МПК и МФ. След това тя ще бъде финализиране до 

месец юни заедно с горепосочените мерки за предотвратяване на инфекцията. 

o Информация за подходящия отговор, когато някой е дал положителен резултат 

от тест, ще бъде споделена с МФ, ако е необходимо, за да могат те да 

преразгледат надлежно процедурите за управление на състезанията, когато 

ситуацията се промени, като от МФ ще се изиска да споделят най-новата 

информация, свързана с провеждането на състезанията.  

 

2. Вземане на решение за допускане до участие на спортисти при случаи с 

положителен тест 

 

(1) Основен подход 

o За да се гарантира безопасността и сигурността на спортистите и местните 

общности, в съответствие със съответните закони ще бъдат приложени всички 

необходими мерки за спортисти, които са с положителни резултати от теста, 

като те няма да имат право да участват в Игрите. Процесът на вземане на 

решение за допускане до участие на спортисти трябва да бъде разработен при 

отчитане на фалшиво положителните случаи. 

o Когато се потвърди положителен случай, е важно да се идентифицират всички 

хора, с които заразените лица са имали близък контакт, възможно най-скоро, за 

да се осигури провеждане на състезанието в безопасна и сигурна среда. 

o Споменатите по-горе точки са от решаващо значение както за спортистите, така 

и за състезателните операции. Следователно процесът на вземане на решение и 

процедурата за всеки случай трябва да бъдат изяснени предварително и да се 

разработи споразумение със съответните заинтересовани страни, включително 

МОК, МПК и МФ. 

(2) Необходими мерки 

1. Отговор на асимптоматични спортисти, с положителен резултат от теста 

Решението дали асимптоматичен спортист с положителен резултат от теста може да се 

състезава или не, ще бъде взето въз основа на окончателна диагноза, съгласно 

предварително определената процедура, като например, че спортистите могат да се 

състезават, ако повторният тест е отрицателен. 

2.  Идентифициране на „лица, с които е осъществен близък контакт“ 

Много МФ са на мнение, че решението на местния здравен орган има предимство при 

идентифициране на лица, които са имали близък контакт с някой, който се е заразил. В 

контекста на това мнение и позовавайки се на информацията, предоставена от МФ, 
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предварително ще бъде установено общо разбирателство между здравните власти и 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

Необходимо е да се определи предварително и метод за описване на „лица, за които се 

подозира, че са в близък контакт“ за последващ процес на идентификация, който следва 

да бъде приложен бързо. 

3. Допускане на спортисти, които са определени за „спортисти в близък контакт“ 

Много МФ са на мнение, че решението на местния здравен орган има предимство пред 

това дали „спортисти в близък контакт“ могат да участват в състезанието или не. В 

контекста това мнение, трябва да се продължи обсъждането на процедурата от 

правителството на Япония, Правителството на столицата Токио и Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г. Необходимо е също така да се обмисли дали 

спортист, който вече е посочен като възможен близък контакт, но все още не е 

идентифициран, може да участва в състезанието. 

В допълнение към горните точки, които ще бъдат обсъдени, връзката, ролите и 

отговорностите на медицинските специалисти на Организационния комитет за Игрите в 

Токио 2020 г., МОК / МПК, МФ и НОК / НПК трябва да бъдат разяснени 

предварително. 

  

(10) Мерки за предотвратяване на инфекцията за пара спортисти и 

свързания с тях персонал 

 

1. Основен подход 

 

1. Докато насоките за спортисти, включително мерките за противодействие на 

инфекцията, са съгласувани както за олимпийски, така и за пара олимпийски 

спортисти, при пара спортистите може да има случаи, в които не могат да 

прилагат мерки (осигуряване на физическа дистанция, дезинфекция на ръцете и 

т.н.) от тях. 

2. Посочете допълнително необходимите мерки в насоките за спортисти, основани 

на мерките за предотвратяване на инфекцията по време на Олимпийските игри, 

и ги приложете за Пара олимпийските игри. 

3. Въпреки че мерките са съгласувани както за олимпийски, така и за пара 

олимпийски спортисти, когато възникне положителен случай, конкретното 

съображение е от решаващо значение за спортисти със съпътстващи 

заболявания, тъй като се смята, че тези спортисти са изложени на висок риск от 

развитие на сериозни заболявания. 

 

2. Основни точки за обсъждане 

 

Докато от НПК ще се изисква да вземе „мерки за противодействие на инфекцията, 

фокусиращи се върху отделни лица“, при пара спортистите може да има случаи, в 

които те не могат да изпълняват дейности, необходими за ежедневна превенция на 

инфекцията, като управление на здравето и докладване, включително използване на 

приложения, физическо дистанциране и дезинфекциране на ръцете. 

Следователно, ще бъдат разработени допълнителни насоки, свързани с мерките за 

предотвратяване на инфекцията за пара спортисти, които се нуждаят от външна 

подкрепа. 

 

3. Насока на конкретните мерки 
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Няма да има разлика при предоставяне на услуги от персонала, обслужващ Игрите, на 

местата в които се провеждат състезанията или в Пара олимпийското селище, на 

спортистите, включително пара спортистите, поддържащи подходяща физическа 

дистанция. 

Следователно някои пара спортисти трябва да вземат мерки за предотвратяване на 

инфекцията с подкрепата на различен персонал от НПК, като асистенти и / или лекаря 

на отбора, които работят ежедневно с пара спортисти, познават състоянието им, 

включително съпътстващите заболявания, и прекарват дълго време заедно по време на 

Игрите. 

В тези случаи на оказване на помощ, дистанцията между персонала на НПК и пара 

спортистите ще се намали, поради което е необходимо да се намали рискът от 

разпространение на инфекцията чрез тях. 

1. Разработете насоките за персонала на НПК, за да подкрепите мерките за 

предотвратяване на инфекцията за пара спортисти, подобно на насоките за 

спортисти. Насоките ще бъдат разработени, за да представят подходящите 

протоколи за предотвратяване на инфекцията както при пара спортисти, така и 

при персонала на НПК, като се вземат предвид мненията на медицински 

експерти и в съответствие с вида увреждане. 

2. Структурата за управление на здравето и хигиената на спортистите в 

делегацията на НПК за спортисти ще бъде разработена като обща програма за 

НОК и НПК. Ще бъде изградена система за обмен на подходяща информация и 

за сътрудничество между служителя за връзка по въпроси, свързани със здравето 

и хигиената в НПК, Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. и 

заинтересовани страни, като се има предвид, че някои пара спортисти се считат 

за изложени на висок риск от развитие на сериозно заболяване. 

 

3. Заинтересовани страни от игрите, различни от спортистите и свързания с 

тях персонал 

 

• Случаи, нуждаещи се от обсъждане 

(1) Организатори и др. (1. Организатори и др. (МОК, МПК, НОК, НПК, МФ, 

маркетингов партньор (МП)) 2. Международни и местни високопоставени лица) 

(2) Медии (Olympic Broadcasting Services (OBS), телевизионни оператори, 

притежаващи права (ТОПП), и средства за масова информация / преса  

(3) Персонал, обслужващ Игрите 1. Персонал 2. Доброволци в игрите 3. 

Изпълнители) 

(4) Градски доброволци  

 

• Основни точки за обсъждане 

 

★ Основна позиция 

Подходът за заинтересованите страни от Игрите, различни от спортистите и свързания 

с тях персонал, трябва да вземе предвид работата със спортисти - задължителна за 

Игрите - и зрителите, притежаващи билети. Мерките трябва да бъдат разгледани в 

зависимост от степента на участие в Игрите, съдържанието на работата и вида контакт 

със спортистите. 

★ Основни точки за обсъждане 

• Гранични мерки при напускане на страната на произход и влизане в Япония за 

чуждестранни граждани (обхват, подход за ограничение на поведението / 
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дейностите по време на 14-дневния карантинен период; отнася се за следните 

точки от кодекса за поведение: настаняване и транспортиране). 

• Кодекс за поведение (правила за поведение / извършване на дейности, 

ограничаване на кръга от дестинации и придвижването и т.н.) 

• Настаняване 

• Транспортиране 

• Контакт със спортисти 

• Тестване 

Забележка: на лица, за които се установи, че се чувстват зле, ще бъдат предоставени 

необходимите медицински грижи и медицинско лечение. 

 

• Организатори и др. 

★ Цел 

1. Организатори и др. 

• Приема се, че това са МОК, МПК, НОК, НПК, МФ и маркетингови партньори 

(МП)) 

2.  Международни и местни високопоставени лица 

• Приема се, че това са международни високопоставени лица на ниво държавен 

глава, международни високопоставени лица на ниво министър и местни 

високопоставени лица 

Забележка: Подходът за високопоставените лица ще се разглежда отделно. По 

отношение на международните високопоставени лица трябва да се разгледат гранични 

мерки при влизане и сътрудничество с правителства, посолства и дипломатически 

канали. 

★ Основен подход, гранични мерки при влизане в Япония 

• В процеса на влизане в Япония с акредитация трябва да се разгледат подходящи 

мерки за предотвратяване на инфекцията. 

• В случай, че е необходимо разглеждане на 14-дневния карантинен период и на 

ограничението за използване на обществен транспорт, трябва да се осигури 

достатъчна безопасност, като се вземат предвид гледните точки както на 

мерките за предотвратяване на инфекцията, изисквани от всяка държава, така и 

на изискванията за работната среда. В бъдеще ще бъдат направени конкретни 

съображения. 

★ Тестване 

• По отношение на заинтересованите страни от Игрите трябва да бъде разработен 

подход за тестване със съображения, базирани на тези, които имат контакт със 

спортисти и свързания с тях персонал, като се обсъдят условията за влизане. 

Вземат се предвид прагматичните гледни точки. 

★ Кодекс за поведение по време на Игрите 

• За да се осигури безопасно и сигурно провеждане на Игрите, ще бъдат 

разработени правила за поведение / извършване на дейности (включително за 

придвижване и за дестинацията). Те ще се прилагат и в извънработно време. 

 

3. Организатори и др. (продължение) 

★ Настаняване 

• Настаняването ще включва както настаняване в хотели, осигурени от 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г., така и настаняване в 

хотели, уговорени самостоятелно. 

• Хотелите, в които ще отседнат и редовни гости, ще бъдат помолени да вземат 

мерки срещу COVID-19 въз основа на насоките, приложими за отрасъла. 
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★ Транспортиране 

• В плана преди отлагането транспортирането трябваше да зависи от целевата 

група. Елементите включват превозни средства, уредени от Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г., превозни средства, уредени самостоятелно, и 

обществен транспорт. 

• Трябва да се вземат предвид правилата за транспортиране на посетители от 

чужбина. 

★ Контакт със спортисти 

• Някои лица ще участват в церемонии по награждаване като водещи. (Изборът на 

водещ обикновено се прави в деня преди церемонията по награждаването). 

Церемонията по награждаването се провежда след разработване на мерки, като 

цялостно прилагане на основните мерки за противодействие на инфекцията 

(физическо дистанциране по време на готовност, носене на маски, дезинфекция 

на ръцете и др.). 

• Останалите контакти със спортистите се свеждат до минимум в съответствие с 

правилата за поведение / извършване на дейности, които трябва да бъдат 

установени. 

• По отношение на лица, свързани с НОК / НПК и МФ, които ще влязат в контакт 

със спортистите, трябва да се вземат допълнителни мерки за предотвратяване на 

инфекцията при настаняване, транспортиране и тестване и т.н., за да се 

гарантира провеждането на безопасни и сигурни Игри. 

 

Забележка: Приема се, че това са заинтересовани страни на НОК / НПК, като 

допълнителни ръководители на екипа (ДРЕ), подкрепящи спортните дейности, 

президентите на НОК / НПК, действащи в качеството си на ръководители на делегации, 

чуждестранни съдии / международни длъжностни лица по техническите въпроси 

(МДЛТВ), местни съдии / национални длъжностни лица по техническите въпроси 

(НДЛТВ) и персоналът на МФ, ако той е от съществено значение за провеждане на 

състезанията. 

 

• Медии 

 

★ Цел 

• Приема се, че това са Olympic Broadcasting Services (OBS), телевизионни 

оператори, притежаващи права (ТОПП), и средства за масова информация / 

преса 

• OBS ще създаде международния видеосигнал за излъчване. ТОПП ще излъчват 

и разпространяват сигнала във всяка държава. Средствата за масова информация 

/ пресата ще докладва. 

★ Основен подход, гранични мерки при влизане в Япония 

• В процеса на влизане в Япония с акредитация трябва да се разгледат 

подходящи мерки за предотвратяване на инфекцията. 

• В случай, че е необходимо разглеждане на 14-дневния карантинен период и 

на ограничението за използване на обществен транспорт, трябва да се 

осигури достатъчна безопасност, като се вземат предвид гледните точки 

както на мерките за предотвратяване на инфекцията, изисквани от всяка 

държава, така и на изискванията за работната среда. В бъдеще ще бъдат 

направени конкретни съображения. 

★ Тестване 
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• По отношение на заинтересованите страни от Игрите трябва да бъде 

разработен подход за тестване със съображения, базирани на тези, които 

имат контакт със спортисти и свързания с тях персонал, като се обсъдят 

условията за влизане. Вземат се предвид прагматичните гледни точки. 

★ Кодекс за поведение по време на Игрите 

• За да се гарантира безопасно и сигурно провеждане на Игрите, ще бъдат 

разработени правила за поведение / извършване на дейности (включително за 

дестинациите, например местата, в които се провеждат състезанията, МЦИ / 

ГП, Олимпийското и Пара олимпийското селище, местата, в които се 

провеждат тренировките, посолства и тренировъчни центрове на високо 

равнище във всяка държава). Те ще се прилагат и в извънработно време. 

• Правилата за поведение / извършване на дейности за медиите ще бъдат 

разработени в съответствие със свободата на дейностите за събиране на 

новини. 

 

4. Медии (продължение) 

★ Настаняване 

• Настаняването ще включва както настаняване в хотели, осигурени от 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г., така и настаняване в 

хотели, уговорени самостоятелно. 

• Хотелите, в които ще отседнат и редовни гости, ще бъдат помолени да 

вземат мерки срещу COVID-19 въз основа на насоките, приложими за 

отрасъла. 

★ Транспортиране 

• В плана преди отлагането трябваше да се използва обществен транспорт. 

(Обществен транспорт, който да се използва при пристигане в и заминаване 

от Япония. Превозни средства, уредени от Организационния комитет за 

Игрите в Токио 2020 г. и обществен транспорт, които да се използват по 

време на Игрите.) 

• Трябва да се вземат предвид правилата за транспортиране на посетители от 

чужбина. 

 

★ Контакт със спортисти (мерки за противодействие в смесените зони и др.) 

[По време на интервюта със спортисти] 

• Метод на действие следва да бъде разработен за всички места, като се 

използва за база основната политика за физическо дистанциране, установена 

от Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г., като например 

използване на щитове и поддържане на определена дистанция между 

медиите и спортистите (на пресконференции, в смесените зони на местата и 

т.н.) 

• Методи за интервюиране като използване на онлайн системи, следва да бъдат 

обсъдени с МОК. 

• Освен това, трябва да се обмисли намаляване на броя на персонала, за да се 

избегнете създаването на тълпи. 

• Условията за покана и интервюиране на спортисти в МЦИ или различни 

телевизионни студия се определят от гледна точка на гарантиране на 

безопасността на спортистите (например осигуряване на отделна поточна 

линия за спортисти при провеждане на интервюта и т.н.). 
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• Ще бъде разработен план, целящ да ограничи броя на хората, които имат достъп 

до смесени зони (например операция за избягване на тълпи чрез създаване на 

система за резервация за всички зони за интервюта на спортисти и т.н.). 

[Съоръжения на медиите, като МЦИ и медийни центрове на мястото] 

• За да се избегне създаването на струпвания и за да се предотврати риска от 

инфекция сред медиите, трябва да разработите нови правила след консултация с 

МОК / OBS и да ограничите броя на участниците в местата, в които се 

провеждат състезанията и / или в медийните зони. 

 

5. Персонал, обслужващ Игрите 

 

★ Цел 

 

1. Персонал 

• Това са основно хора, последователно ангажирани с Игрите, от подготовката до 

провеждането им. 

2. Доброволци в игрите 

• Повечето участници ще бъдат включени непосредствено преди началото на 

Игрите. Някои ще участват в тестване. 

• Хората, живеещи в чужбина, включват експерти в области, за които е трудно да 

се осигури местен персонал, като лица с различен опит в международни 

състезания или лица, които владеят езици на малцинствата. 

3.  Изпълнители 

• Изпълнители в Япония и в чужбина. Договорната дейност обхваща широк 

спектър от операции, свързани с Игрите (например работа на мястото, охрана, 

транспортиране, осигуряване на храна и напитки, почистване и др.). 

• Хората, живеещи в чужбина, включват тези, които са от съществено значение за 

Игровите операции (например тези, които участват в измерванията по време на 

състезание, в разработването на места, временно захранване и т.н.).  

 

5. Персонал, обслужващ Игрите (продължение) 

 

★ Основен подход, гранични мерки при влизане в Япония 

• Цялостно прилагане на правилата за основно поведение с цел предотвратяване 

на инфекцията. 

• В процеса на влизане в Япония с акредитация трябва да се разгледат подходящи 

мерки за предотвратяване на инфекцията. 

• В случай, че е необходимо разглеждане на 14-дневния карантинен период и на 

ограничението за използване на обществен транспорт, трябва да се осигури 

достатъчна безопасност, като се вземат предвид гледните точки както на 

мерките за предотвратяване на инфекцията, изисквани от всяка държава, така и 

на изискванията за работната среда. В бъдеще ще бъдат направени конкретни 

съображения. 

★ Тестване 

• По отношение на заинтересованите страни от Игрите трябва да бъде разработен 

подход за тестване със съображения, базирани на тези, които имат контакт със 

спортисти и свързания с тях персонал, като се обсъдят условията за влизане. 

Прагматичните гледни точки трябва да бъдат взети под внимание. 

★ Кодекс за поведение по време на Игрите 
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• За да се осигури безопасно и сигурно провеждане на Игрите, ще бъдат 

разработени отделно правила за поведение / извършване на дейности 

(включително за придвижване и за дестинацията). Изисква се самоуправление 

чрез попълване на лист за управление на здравето. Тези правила ще се прилагат 

и в извънработно време. 

• Доброволците също могат да бъдат помолени да участват в почистването / 

дезинфекцията на общи елементи на местата. 

★ Настаняване 

• Някои от помещенията за настаняване ще бъдат хотели, уредени от 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. Повечето места за 

настаняване ще бъдат хотели, уредени самостоятелно, или домове на отделни 

лица. 

• Хотелите, в които ще отседнат и редовни гости, ще бъдат помолени да вземат 

мерки срещу COVID-19 въз основа на насоките, приложими за отрасъла. 

★ Транспортиране 

• В плана преди отлагането трябваше да се използва обществен транспорт при 

пристигане в и заминаване от Япония и по време на Игрите. 

• Трябва да се вземат предвид правилата за транспортиране на посетители от 

чужбина. 

★ Контакт със спортисти 

• Приема се, че лицата, които влизат в контакт със спортисти, са тези, които 

работят и действат на близко разстояние от спортистите в среда, в която не 

могат да бъдат взети основни мерки (носене на маски и т.н.), или тези, които 

работят или прекарват със спортистите дълго време, докато се вземат основни 

мерки. Необходимо е въвеждането на допълнителни задълбочени мерки за този 

персонал. 

• [Справка] Примери за Основен кодекс за поведение, който се очаква да получи 

широко разпространение 

• Избягване на използването на затворени пространства, места с много хора, 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт и осигуряване на 

физическо разстояние 

• Използване на маски през цялото време 

• Старателно измиване и дезинфекция на ръцете 

• Спазване на правилата за кашляне, избягване на говорене на висок глас 

• Спазване на правила за хранене и почивки 

• Въздържане от ръкостискане и даване на петици 

• Дезинфекциране на предмети за общо ползване 

• Цялостна вентилация на помещенията 

• Цялостно управление на здравословното състояние 

• Ограничения на поведението / дейностите по време на работа и извън работното 

време 

Забележка: В допълнение към гореспоменатото, ще бъде договорен набор от правила 

за поведение / извършване на дейности, съобразени със ситуации като влизане в 

Япония и на местата, в които се провеждат състезанията, за всяка група от 

заинтересовани страни в бъдеще. 

 

5. Градски доброволци 

 

★ Цел 
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Градски доброволци, които дават насоки на летища, големи гари и т.н. и зрители около 

мястото, на което се провежда състезанието, по време на Игрите 

Забележка: Градските доброволци са базирани не само в Токио, но и в градове 

съдомакини извън Токио. Моля, вижте информацията по-долу за ролите на 

Правителството на столицата Токио (ПСТ) 

★ Основен подход 

• ПСТ и градските доброволци ще прилагат задълбочени мерки за 

предотвратяване на инфекцията в различни аспекти на Игрите. 

• Доброволческите дейности ще се провеждат предимно на открито и 

следователно ще се прилагат мерки за предотвратяване на инфекцията, заедно с 

мерките за противодействие на топлината. 

• Сътрудничество с Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

(доброволци в игрите) и с други местни власти, които разполагат с места за 

провеждане на състезания (споделяне на информация и др.). 

★ Тестване 

• Продължете да разглеждате съдържанието на мерките за управление на здравето 

и мерките за предотвратяване на инфекцията, като вземете предвид средата, в 

която дейностите се извършват главно на открито извън мястото. 

★ Кодекс за поведение по време на Игрите (Мерки за предотвратяване на инфекцията и 

др.) 

1. Мерки, приложени от ПСТ 

• Използване на онлайн тренировки, проветряване на чакалните, инсталиране на 

съоръжение за дезинфекция и др. 

• Проверка на здравословното състояние на доброволците по време на 

извършване на доброволчески дейности, използване на приложения за 

проследяване на контакти и др. 

• Реакция при поява на симптоми на инфекция по време на дейностите 

(формулиране на поток на реакция) 2. Мерки, взети от градските доброволци 

• Предотвратяване на въздушно-капкова инфекция - носене на маска, поддържане 

на физическа дистанция от зрителите и др. 

Забележка: Като мярка за противодействие на топлината, позволете на доброволците 

да свалят маските си, ако може да се поддържа необходимата дистанция). 

• Предотвратяване на инфекцията чрез контакт (старателна дезинфекция и 

измиване на ръцете, избягване на близък физически контакт със зрители като 

например даване на петици и т.н.). 

• Управление на здравето преди и след извършване на дейности (незабавно 

докладване на заразени доброволци след извършване на дейност и т.н.) 

★ Настаняване 

• Предоставяне на информация за помещенията за настаняване, която позволява 

необходимото прилагане на мерки за противодействие от лицата, които 

предоставят свои собствени помещения за настаняване.  

 

3. Мерки за противодействие за зрители 

 

(1) Мерки за противодействие на инфекцията за зрителите 

 

1. Основен подход 

 

Ще се пристъпи към преразглеждане на работата със зрителите, включително зрители 

от чужбина, въз основа на бъдещото състояние на инфекцията както в Япония, така и в 
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чужбина, статуса на пътуванията до и от Япония и в чужбина и състоянието на 

изпълнение на спортни събития, както е показано по-долу. 

 

2. Концепция за максимален брой зрители 

o Ще се спазва действащото местно законодателство за максимално допустимия 

брой зрители, като се вземат предвид състоянието на инфекцията както в 

Япония, така и в чужбина, и резултатите от предварителните експерименти за 

увеличаване на настоящия брой зрители. 

o Окончателно решение ще бъде взето до следващата пролет. 

 

3. Работа със зрители от чужбина 

 

o Работата със зрителите от чужбина ще бъде преразгледана, като се гарантира 

безопасността както на зрителите, така и на по-голямата част от общността. 

o По отношение на зрителите от чужбина, изискването за 14-дневен карантинен 

период и неизползването на обществен транспорт би затруднило гледането на 

Игрите, поради което ще бъдат разгледани следните мерки от гледна точка на 

установяване на мерки за предотвратяване на инфекцията, еквивалентни на тези: 

(A) Трябва да се създаде подходяща система за скрининг, която потвърждава 

безопасността на зрителите от чужбина преди влизането им в Япония. 

(Б) Ще бъде създадена система, която изисква от зрителите от чужбина да управляват 

поведението и здравето си по подходящ начин след влизане в Япония. В случай на 

инфекция или риск от инфекция, системата ще позволи ефективно и бързо прилагане на 

медицински мерки като карантина. 

(В) Трябва да се формулират подходящи мерки за предотвратяване на инфекцията в 

зависимост от рисковете и да се поддържа 14-дневната карантина въз основа на 

състоянието на инфекцията във всяка държава. 

o Ще бъдат предоставени конкретни изследвания и заявления въз основа на 

становища на експерти по инфекциозни заболявания. Извършване на ефективен 

скрининг и управление на здравето преди влизане в Япония, тестване и даване 

на писмена гаранция при влизане в Япония, управление на поведението и 

здравето след влизане в Япония, вземане на медицински мерки, като карантина, 

и създаване на методи за гарантиране на тяхната ефективност. 

o Горепосочените мерки ще се основават на бъдещото състояние на инфекцията 

както в Япония, така и в чужбина, статуса на пътуванията до и от Япония и в 

чужбина и състоянието на изпълнение на спортни събития. Решение ще бъде 

взето до следващата пролет. 

 

4. Мерки за противодействие на инфекцията в местата, в които се 

провеждат състезанията, и Последната миля 

 

(Виж документ 3 (2) и 3 (3)) 

 

5. Опасения относно здравето на зрителите 

 

o В случай, че зрител се почувства зле на мястото, в което се провеждат 

състезанията (показва признаци на висока температура и т.н.), ще се реагира 

възможно най-бързо и ще се формулират процедури за оказване на първа 

помощ. Ще се осигури медицинска помощ на място и транспортиране до 

лечебното заведение. 
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o Ще бъде създадена система, която изисква от зрителите да запазят билетите си и 

да запишат местата си за сядане, за да се проследи ефективно всеки, който може 

да е влязъл в близък контакт със заразено лице. Те ще бъдат разпространени и 

изцяло включени в насоките за зрителите. 

o Правителството на столицата Токио, правителството на Япония, японските 

префектури власти и Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще 

приложат всички необходими мерки, за да се гарантира здравето на 

чуждестранните зрители чрез използване на мобилни приложения, за да 

координират мерки за хора, които не се чувстват добре, като такива с 

температура, и за да се координират с лечебните заведения и да осигурят 

необходимите съоръжения за медицинско лечение. 

   

(2) Мерки за противодействие на инфекцията за зрителите в местата, в 

които се провеждат състезанията 

 

1. Общ преглед на местата, в които се провеждат състезанията 

Брой места, в които се провеждат състезанията: 43 

Обхват на капацитета на мястото: от мин. 3000 до максимум 72 000 зрители 

(приблизителни цифрови данни) 

Дати на провеждане на Игрите: Олимпийски игри - от 23 юли до 8 август 2021 г. Пара 

олимпийски игри - от 24 август до 5 септември 2021 г. 

Брой спортове и събития: Олимпийски игри - 33 спорта, 339 събития; Пара олимпийски 

игри - 22 спорта, 539 събития 

 

2. Движение на зрителите около местата, в които се провеждат 

състезанията (Концептуална схема) 
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Място, в което се 

провежда състезанието 

Гара (или други транспортни 

средства) 

Последна миля 

Опашка пред входа 

Вход 

Проверка за безопасност 

Проверка на билетитите 

Поток от зрители 

Изход Места за зрители Храна и напитки 

Официален магазин 

Тоалетни 

Осигурено е помещение за оказване на първа помощ на зрителите. 

 

3. Специфични мерки 

 

Създаване и разясняване на Насоки за зрителите 

Трябва да бъдат разработени и подробно разяснени Насоки за зрителите (условно 

наименование) на зрителите преди пристигането им в местата, в които се провеждат 

състезанията. 
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Основни точки от Насоките 

• Насърчаване на използването на маски за лице при образуване на тълпи, 

спазване на правилата за кашляне, старателно измиване / дезинфекция на ръцете 

и избягване на затворени пространства, места с много хора и ситуации, в които 

може да се осъществи близък контакт. 

• Забрана за действия, които увеличават риска от инфекция по въздушно-капков 

път, като например викане, говорене на висок глас и др. 

• Насърчаване на зрителите да проверяват телесната си температура и 

здравословното си състояние преди да посетят местата и доброволно да се 

въздържат от посещение, ако не се чувстват добре. 

Забележка: Продължете да обмисляте как да постигнете баланс с предпазните мерки 

срещу топлината, включително предотвратяване на топлинен удар. 

Канали за предварително обявяване на Насоките 
• Да се използват цифрови медии, включително уеб страници, SNS и имейл, както 

и нецифрови медии, като реклами във вестници. 

Задълбочени мерки за противодействие на инфекцията чрез оперативни средства 
Ще бъдат приложени следните мерки в съответствие с характеристиките на всяко 

място, като например неговата физическа структура (закрито / открито). 

Ще бъдат разгледани подробно методи за съобщаване на тези мерки на посетителите от 

чужбина. 

Мерки за избягване на предаването на инфекцията по въздушно-капков път 

• Въведете процедури, включително проверки на здравословното състояние, за да 

предотвратите влизането на зрители, които се чувстват зле, в мястото. 

• Осигурявайте често вентилация в претъпкани зони като, входа, сергиите за 

храни и напитки, официалните магазини, тоалетните и т.н., и прилагайте 

оперативни методи, за да гарантирате физическото дистанциране, като например 

табели на пода или назначете персонал за контрол на зрителите, чакащи на 

опашка. 

• Насоките ще се прилагат чрез съобщения от персонала на мястото, големи 

цифрови екрани, публични съобщения, надписи и т.н. (отказ за влизане и 

изхвърляне от мястото са възможни реакции към нарушаващи Насоките 

зрители). 

Забележка: Продължете да обмисляте как да постигнете баланс с предпазните мерки 

срещу топлината, включително предотвратяване на топлинен удар. 

Мерки за избягване на инфекцията чрез физически контакт 

• Дезинфектанти за ръце трябва да бъдат осигурени навсякъде в местата, в които 

се провеждат състезанията. 

• Често докосваните повърхности, включително парапети, дръжки на врати и 

бутони на асансьори, ще бъдат дезинфекцирани. 

Мерки за намаляване на струпванията 

• Ще се правят предупредителни съобщения и ще се извършва наблюдение на 

тълпите в зоните, в които се образува струпване на хора на мястото и около 

входните / изходните врати. Ще се разгледа и възможността за инсталиране на 

техническа система за наблюдение на тълпите. 

 

1. Общ преглед на Последната миля 

• Приема се, че това е маршрутът между най-близката (ите) станция (и), която 

(които) се използва (т) от зрителите, и входа на местата, в които се провеждат 

състезанията (пешеходният маршрут между станциите / местата, в които се 
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провеждат състезанията и зоната за вземане / оставяне, ако има определена зона 

за вземане / оставяне за автобуси и т.н.). 

• Различни операции като мерки за противодействие на топлината, оказване на 

първа помощ, напътствия от градски състав, насоки за сигурност и др. Ще се 

прилагат в Последната миля. 

 

2. Основен подход 

o Трябва да се вземат мерки за безопасност и сигурност, както за зрителите в 

Последната миля, така и за местните жители / дружества. 

o Прилагайте мерки в Последната миля в съответствие с мерките, взети във 

вътрешните места, като например използване на същите Насоки за зрителите 

(условно наименование). 

 

3. Специфични мерки 

• Разработване и публикуване на правила и начини на действие за зрителите в 

Последната миля 

• Предотвратяване на въздушно-капкова инфекция - носене на маска и др. 

• Избягване на затворени пространства, места с много хора и ситуации, в които 

може да се осъществи близък контакт. 

• Поддържане на физическа дистанция 

• Съвместимост с мерките за противодействие на топлината - слагане / сваляне на 

маски, според случая, запазване на хидратацията и др. 

• Въздържане от действия с висок риск от инфекция - разговор на висок глас и др. 

Забележка: Тези правила ще бъдат създадени по лесен за разбиране начин за всеки 

аспект от преживяването на зрителите. 

Забележка: Използвайте цифрови инструменти като уебсайта на Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г. и социални медии за предварително 

разпространение, включително многоезична поддръжка. 

1. Спазване на правилата за зрители и разработване на мерки за предотвратяване 

на инфекцията. 

• Привличане на вниманието на зрителите в претъпкани зони - пресечни точки, 

зони за качване на автобус и т.н. 

• Старателна дезинфекция на съоръженията - пунктове за оказване на първа 

помощ, места за почивка, временни тоалетни и др. 

2. Реагиране в случай на човек в лошо физическо състояние 

• Изследване на потока от хора с лошо физическо състояние, на които трябва да 

бъде оказана първа помощ - реакция при съмнения за случаи на корона вирус 

COVID-19, координиране на лечебни заведения и др. 

• Бърза реакция в случай на лице с положителен тест - щателно отчитане на 

информацията за контакт за потребители в пунктовете за оказване на първа 

помощ и др. 

Въз основа на мненията на медицински експерти ще бъдат взети конкретни мерки 

според ситуацията на Последната миля и специфичните и уникални обстоятелства в 

района. 

Забележка: Всеки доставчик на услуги, свързани с обществения транспорт, ще прилага 

задълбочени мерки за предотвратяване на инфекцията въз основа на насоките за всяка 

промишлена група.  

 

3. Мерки за противодействие на инфекцията по време на щафетата с 

олимпийския огън Токио 2020 г.                                (1) Мерки за 
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противодействие на инфекцията по време на щафетата с олимпийския огън 

Токио 2020 г. 

 

1. Общ преглед на щафетата с олимпийския огън Токио 2020 г.  

 

• Щафета с олимпийския огън Токио 2020 г.  

• Тя е планирана от 25 март до 23 юли 2021 г., за период от 121 дни (включително 

дните за пътуване), като се планира пътуване през 859 общини (броят е 

планиран преди отлагането) във всички 47 префектури. Приблизително 10 000 

факлоносци ще участват в щафетата. 

• В края на всеки ден ще се провежда тържествено събитие, за да се отпразнува 

пристигането на огъня. 

• Всяка община ще провежда по желание тържество или мини тържество при 

заминаване на факлоносеца. 

• Щафета с пара олимпийския огън Токио 2020 г. 

Тя е планирана от 12 до 24 август 2021 г. Регионалните фестивали на огъня ще се 

проведат във всички 47 префектури, като щафетата ще се проведе в градове домакини и 

съдомакини, като Шизуока, Чиба, Сайтама и Токио. Около 1000 факелоносители ще 

тичат с огъня. 

 

2. Основен подход 

 

Щафета с олимпийския огън Токио 2020 г. ще събере много заинтересовани страни от 

цяла Япония, поради което е от съществено значение да се гарантира прилагането на 

задълбочени мерки за противодействие на инфекцията. Точките по-долу са залегнали в 

основата на първоначалния план преди отлагането и ще бъдат разширени въз основа на 

ситуацията с инфекцията и препоръките на местните власти и общините. 

o Осигуряване на безопасността и сигурността на всички зрители, факелносци, 

оперативен персонал и местни жители. 

o Достатъчни мерки за безопасност около пътя, където се събират зрители и по 

време на тържествата. 

o Подходяща реакция на зрители, за които се установи, че са в лошо физическо 

състояние. 

 

3. Насока на специфичните мерки за противодействие 

 

1 Общи мерки за противодействие 

избягване на 3Cs*, старателно измиване и дезинфекциране на ръцете и носене на маски 

за лице; въздържане от разговори на висок глас, информирана на обществеността за 

мерките за предотвратяване на инфекцията преди и в деня на щафетата с олимпийския 

огън и др. Затворени пространства, места, където са събрани много хора и ситуации, в 

които може да се осъществи близък контакт 

2 Мерки за противодействие за района 

1. Крайпътни места по маршрута на щафетата 

обявления за носене на маски и др., мерки за противодействие на големи струпвания на 

хора край пътя, мерки за противодействие, свързани с разпространението на сувенири и 

стоки, мерки за бегачите- знаменитости и др. 

2. Тържества 

Проверка на здравословното състояние на зрителите, избягване на събирания на много 

хора на местата и т.н. (Забележка: мерките трябва да се прилагат въз основа на 
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препоръките на правителството относно „ограниченията за организиране на събития в 

градовете-домакини“, дадени по това време) 

3 Мерки за Противодействие на заинтересованите страни 

1. Факлоносци 

Поддържане на физическа дистанция по време на бягане, предварителна проверка на 

здравословното състояние и проверка при предаване на огъня, избягване на сртупване 

на местата и т.н. 

2. Към този момент се очаква факлоносците, идващи от чужбина, да спазват 

имиграционните разпоредби. 

3. Оперативен персонал 

Цялостна проверка на здравословното състояние, разработване на процедури за 

контрол на инфекцията, за да се предотврати разпространението на корона вирус 

COVID-19 в случай на лица с положителен тест и др. 

4 Реакция към тези, които се чувстват зле 

Планиране на действия, включително сътрудничество със съответните заинтересовани 

страни, използване на приложение за проследяване на контактите и др. 

• Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. трябва да разработи 

насоки за мерките за противодействие на разпространението на корона вирус 

COVID-19 по време на Щафета с олимпийския огън Токио 2020 г. до края на 

2020 г. 

• Всяка заинтересована страна, като например Работната група на съответната 

префектура, трябва да приложи специфични мерки за противодействие на 

заразяването с корона вирус COVID-19 в съответствие с насоките на 

горепосочените мерки за противодействие.  

1. Общ преглед на местата на открито 

Местата на открито по време на Игрите в Токио 2020 г. се осигуряват съвместно с 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. и съответните местни общини. 

Общностите места на открито се осигуряват от местните общини. Местата на открито 

предоставят възможности за участие на местната общност и за споделяне на 

вълненията от игрите в Токио 2020 г., чрез излъчване на Игрите на големите 

телевизионни екрани. 

 

2. Основен подход 

 Прилагането на задълбочени мерки за противодействие на инфекцията в местата 

на открито е от съществено значение. Те трябва да се основават на насоки и 

познания на правителството, както и на поуки, извлечени от спортни събития, 

проведени при мерки за предотвратяване на инфекцията. 

 Всяка местна община, осигуряваща места на открито, потвърждава плановете си 

до края на годината и преразглежда области, като местата, датите, структурите 

на местата (например капацитет на местата за сядане) и др. При необходимост се 

направят допълнителни прегледи въз основа на текущата ситуация с 

инфекцията. 

 Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще разработи „Политика 

за мерките за противодействие на заразяването с корона вирус COVID-19 на 

местата на открито“, основана на следните мерки, посочени в т. 3-долу, и ще я 

предостави на местните общини до края на годината. 

3. Насока на специфичните мерки за противодействие на инфекцията 

o Основни мерки 

1. Избягване на затворени пространства, места, където са събрани много хора и 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт - проучване на 
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спецификацията на мястото, предотвратяване на големи струпвания на хора и 

образуването на тълпи чрез прилагане на мерки за контрол на тълпите и т.н. 

2. Предотвратяване на разпространението на инфекцията по въздушно-капков път 

и чрез контакт - използване на маски през цялото време (като същевременно се 

разгледат мерките за предотвратяване на топлинен удар), ограничаване на 

контактите при работа с материали и др.             Старателна дезинфекция - 

почистване и дезинфекция на места, дезинфекция на ръцете и др. 

3. Цялостно управление на здравето и проверка на здравословното състояние - 

гарантиране, че тези, които се чувстват зле, се въздържат от влизане на местата 

и т.н. 

4. Изчерпателна комуникация - предварителни насоки и информация за мерките, 

предприети на местата. 

5. Разработване на план за действие в случай на лица с положителен тест или лица, 

които се чувстват зле  - потоци на реакция, използване на приложението за 

проследяване на контакти и др. 

o Преживявания на зрителите 

1. Гледане на живо - предварително указване и разпространение на правила за 

гледане на Игрите и др. 

2. Сценични събития - поддържане на физическа дистанция между изпълнители и 

зрители, избягване на струпвания и др. 

3. Храна и напитки -  използване на маски през цялото време от персонала на 

магазина и др. 

4. Спортно преживяване - позоваване на насоки, разработени от МФ / НФ и др. 

 Размерът на местата на открито варира в зависимост от възможностите на 

местните общини. Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще 

поиска от всяка местна община да представи план за предложените от нея мерки 

за противодействие на инфекцията на всяко място въз основа на размера на 

местата на открито, разположението на мястото и т.н. 

 Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. ще обсъди и координира с 

местните общини тези планове, за да се гарантира ефективността им и ще ги 

прегледа щателно, за да се гарантира безопасността и сигурността на зрителите. 

5. Мерки в градовете -домакини и тренировъчните лагери преди провеждане на 

Игрите 

 

1. Основен подход 

o Градовете-домакини обединяват японски общини, спортисти, участващи в 

Игрите, и местните жители, за да насърчават международния обмен в различни 

области като спорт, култура и икономика с надеждата да съживят местни райони 

и да установят дълготрайна отношения, които поддържат наследството на 

Игрите в Токио 2020 г. (439 регистрации, 510 общини, 181 държави и региони -

партньори (към 2 декември)). 

o Дейности по обмен, които включват пряк контакт със спортисти, не могат да се 

извършват в градовете-домакини, но за сметка на това вече се извършват 

дейности, които включват насърчаване на спортистите и подкрепа на техните 

страни, в социални медии и онлайн платформи. Подготовката за приемане на 

играчи вече е в ход, като в градовете-домакини се провеждат инициативи като 

изучаване на езика, културата, храната и националните химни на държавите и 

регионите - партньори с цел осигуряване подкрепа и приветстване на 

спортистите. 
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o С оглед началото на Олимпийските и Пара олимпийските игри в Токио, 

градовете-домакини са длъжни да прилагат мерки за противодействие на 

заразяването с корона вирус COVID-19. Важно е, обаче, да се даде възможност 

на спортистите и жителите да си взаимодействат дори по време на пандемията 

от COVID -19. 

2. Специфични мерки 

За да се даде възможност на спортистите да посетят градовете-домакини, а на жителите 

да ги поздравят без проблем, градовете-домакини, които ще приемат спортистите, ще 

създадат „Ръководство за приемане“, който обобщава мерките за противодействие на 

инфекцията. 

o Общините, в които ще се провеждат само тренировъчни лагери преди 

провеждане на Игрите, също са длъжни да прилагат мерки за противодействие 

на инфекцията и да създадат „Ръководство за приемане“, подобно на градовете-

домакини. 

o Правителството на Япония създаде „Насоки за създаване на Ръководство за 

приемане“ и подкрепя общините в градовете-домакини да създадат тези 

наръчници. 

* Ако тренировъчните лагери преди провеждане на Игрите се провеждат в местни 

университети и на частни терени, приемащата организация трябва да изготви същия 

ръководство и да приложи мерки за противодействие на инфекцията. 

*Мерките за противодействие на инфекцията ще се прилагат в съответствие с подобни 

мерки за противодействие, приложени в тренировъчните лагери за японски спортисти 

преди провеждане на Игрите. 

o Мерките за противодействие вероятно ще бъдат категоризирани според нуждите 

в зависимост от фактори, като продължителността на престоя на спортистите и 

периода на провеждане на Игрите. Конкретното им съдържание е посочено на 

следващата страница. 

o Градовете-домакини и участващите държави ще постигнат предварително 

споразумение относно спазването на ръководствата. 

o НОК / НПК на всяка държава ще регистрира своите маршрути в Япония, 

включително престоя си в градовете-домакини и тренировъчните лагери преди 

провеждане на Игрите при Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

o Правителството, Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г., 

общините и префектурите на градовете домакини, МОК, МПК, НОК, НПК и др., 

ще споделят информация относно вътрешните маршрути на спортистите и 

статута на подготовка за създаване на ръководства за общините и за статута на 

споразуменията, сключени с държавите и регионите-партньори, регистрирани 

при Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

Ръководство за създаване на Ръководство за приемане за спортисти и свързания с 

тях персонал в градовете-домакини 

(Проект) 

 

Ноември 2020 г.  

Секретариат на правителството, Секретариат на щаба за популяризиране на 

олимпийските / пара олимпийските игри 

 

Въведение 

 

(1) Мерки за противодействие на разпространението на корона вирус COVID-

19 
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Всички заинтересовани страни работят заедно, за да се подготвят за домакинството на 

Олимпийските и Пара олимпийските игри в Токио 2020 г., като доказателство, че сме 

преодолели пандемията с COVID-19, и да покажем на света нашия напредък в усилията 

за възстановяване, положени в районите, засегнати от голямото земетресение в Източна 

Япония през 2011 г. 

Мерките за противодействие на инфекцията са особено важни от гледна точка на 

гарантирането на сигурни и безопасни олимпийски и пара олимпийски игри чрез 

защита както на спортистите, така и на свързания с тях персонал и местните жители от 

инфекциозното заболяване. 

 

(2) Извършване на обмен между градовете-домакини 

 

За да се насърчи регионалното съживяване, олимпийските и пара олимпийските игри в 

Токио ще създадат възможност за спортисти и други участници в тях да посетят 

местните градове-домакини, в които ние ще се стремим да насърчаваме човешкия, 

икономическия и културния обмен с участващите държави и региони чрез привличане 

на спортисти в тренировъчните лагери преди провеждане на Игрите (решение на 

кабинета на Олимпийските игри в Токио за основна политика от 27 ноември 2015 г.). 

Това е първата по рода си инициатива в историята на Игрите, в която японските 

общини, страни и региони по света си взаимодействат и се учат една от друга. 

Тъй като някои заинтересовани страни не могат да влизат в пряк контакт поради 

COVID-19, обменът с държави партньори и спортисти и свързания с тях персонал се 

осъществява онлайн и чрез социалните медии, като се полагат усилия за взаимно 

насърчаване и увеличаване на стимула за провеждане на Олимпийските и Пара 

олимпийските игри в Токио 2020 г. в цяла Япония. 

Игрите в Токио 2020 г. са ценна възможност за жителите да се срещнат със спортистите 

и свързания с тях персонал, които ще тренират в техния местен район, и чудесен шанс 

да покажат естествената среда, културата и храната в различни японски региони на 

останалата част от света чрез спортистите и другите членове на делегацията. Важно е 

да се поддържа дълготрайна връзка и наследство, дори след като Игрите приключат, а 

за да постигнем това, ние трябва да осигурим провеждането на сигурни и безопасни 

Игри, които се фокусират върху мерките за превенция, и да насърчим между културния 

обмен, който допълнително задълбочава връзката между всеки град-домакин и 

страните и регионите партньори.  

 

1. Основни въпроси 

 

o Маршрутите на спортистите и останалите членове на делегацията трябва да 

посочват следното: 

• Дестинации и места за настаняване - хотели, съоръжения за тренировки и др. 

• Маршрутът на пътуване - влизане в Япония - градове домакини и др. - 

олимпийско и пара олимпийско селище (и в обратен ред след приключване на 

Игрите) 

o Основни принципи за предотвратяване на инфекцията, които спортистите, 

техните делегации и общините трябва да спазват. 

Например: 

• Избягване на затворени пространства, места, където са събрани много хора и 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт. 

• Осигуряване на подходяща физическа дистанция. 
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• Носене на маска. 

• Измиване и дезинфекция на ръцете. 

• Старателно проветряване на закрити зони. 

• Превантивни мерки за предотвратяване на инфекцията по въздушно-капков път 

(например инсталиране на акрилни прегради и др.) 

• Цялостно управление на здравето (измерване на телесната температура и 

проследяване на физическото състояние по време на престоя им и две седмици 

преди / след престоя им) 

o Установяване на ограничения и правила за поведение по отношение на 

настаняването, дестинациите и транспортните средства за всички спортисти и 

свързания с тях персонал. 

o По отношение на пара спортистите, обърнете необходимото внимание на вида 

на увреждането. 

o Например: 

• Обърнете голямо внимание на управлението на здравето на спортистите. 

• Дезинфекцирайте частите, които ще бъдат докосвани от потребители на 

инвалидни колички, с бастуни и протези през цялото време. 

• Да не се забравя дезинфекцията на ръцете след потвърждение какво са 

докоснали спортистите със зрителни увреждания. 

• Осигурете лесни за използване мерки за дезинфекция за пара спортисти 

(например места за монтаж и височина на съоръженията за дезинфекция и т.н.). 

• Осигурете метод на дезинфекция според вида на използваното оборудване, 

например инвалидни колички (например осигурете разтвори за дезинфекция, 

дезинфекциращи кърпри и хартиени кърпи според материала на инструментите).  

• Изисквайте от придружаващия персонал да носи маски и ръкавици и да измива и 

дезинфекцира ръцете и пръстите си, когато докосва спортистите. 

o По отношение на медийния персонал, установете правила за избягване на близък 

контакт със спортисти, като използвате разделителен панел и спазвате 

подходяща физическа дистанция. 

* По време на престоя на спортистите в градовете домакини за 14-те дни след влизане в 

Япония приемащите общини имат определени отговорности, например, да управляват 

ограниченията и правилата за поведение на спортистите. 

Роли на префектурите и страната - за справка; 

Префектури:  

Префектурите трябва да създадат система за подкрепа за градовете-домакини и да 

изпълнят следните задължения за предотвратяване на разпространението на COVID-19 

в района по време на насърчаването на обменните дейности между градовете-домакини 

и спортистите. 

Например: 

• Даване на препоръки за създаване на ръководство в градовете-домакини. 

• Даване на препоръки за подготовка за приемане на спортисти и свързания с тях 

персонал. 

• Реакция при тестване на спортисти и свързания с тях персонал и служители на 

местното самоуправление, от които се очаква да осъществят известен контакт с 

тях. 

• Епидемиологични проучвания като идентифициране / тестване на лица, за които 

се подозира, че имат симптоми, и на лица, които са били в близък контакт с тях. 

• Осигурете медицинска помощ и система за тези лица, които са дали 

положителни резултати на тестове. 

Държава: 
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В допълнение към дадените препоръки за създаване на ръководства, съдействайте за 

създаване, например, на прозорци за консултации в градовете-домакини. 

 

2. Основни мерки във всяка ситуация 

(освен ако не е посочено друго, те са приложими за тренировъчните лагери преди 

провеждане на Игрите)  

 

(1) Пътуване 

 

1.  Извън града-домакин 

o Като общо правило спортистите и свързаният с тях персонал и служители на 

общините пътуват със специални превозни средства (чартърен автобус, наети 

автомобили с шофьори и др.). 

o Когато обаче е неизбежно, например ако градът-домакин е далеч, може да се 

използва в ограничена степен обществен транспорт (самолети, скоростни 

влакове и др.) (в този случай се изисква присъствие на представители на 

общините). 

В този случай избягвайте контакт с широката общественост и вземете мерки за 

осигуряване на физическа дистанция. 

Например: 

• Използвайте специални маршрути за спортисти на гарите и летищата. 

• Осигурете празни седалки между спортистите и останалите пътници - оставете 

два реда празни седалки отпред и отзад и разстояние от над 1 м с останалите 

пътници. 

• Осигурете специален вагон (като закупите всички места в един вагон на влака). 

o Избягвайте използването на обекти (например магазини), различни от 

тоалетните в зоните за почивка, на гарите и летищата. 

2. В града-домакин 

o Като общо правило, когато пътувате в градовете-домакини, използвайте 

специално превозно средство. Когато пътувате пеша се уверете, че всички са с 

маски, избягвайте разговорите на висок глас и спазвайте физическа дистанция с 

местните жители. 

 

(2) Настаняване 

 

o Вземете мерки за избягване на контакт с всеки извън екипа / делегацията. 

Например: 

• Отдаване под наем всяка на сграда на помещението за настаняване на екипа, 

отдаване под наем на етаж или ясно разграничаване на зоната от тази за 

останалите гости. 

• Избягвайте използването на общи помещения (фоайе, обществена баня, бар, 

обществени тоалетни и т.н.). 

o Когато е възможно, стаите трябва да са самостоятелни. Използването на общи 

помещения обаче е допустимо след вземане на мерки за предотвратяване на 

инфекцията. 

o Избягване на контакт с други гости по време на хранене и използване на 

специално място в помещението или вземане на ястията в стаята (за 

специфичните мерки виж точка (3) Хранене, по-долу). 

 

(3) Хранене 
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o  Избягване на контакт с други гости и използване на самостоятелна стая. 

Осигуряване на храна за обяд в кутия на мястото за провеждане на тренировки. 

o Когато спортистите и свързаният с тях персонал избират ястия (например на 

бюфет), ястията трябва да се сервират индивидуално, след като кухненският 

персонал е взел задълбочени мерки за предотвратяване на инфекцията. Ако е 

необходимо, порциите могат да бъдат направени предварително и разделени 

между спортистите. 

o Когато се използват ястия в кутии, трябва да се гарантира, че лицата, 

разпределящи храната, измиват и дезинфекцират ръцете си и изхвърлят боклука 

сами. 

o Важно е да осигурят ястия, които са подобни на тези, предлагани в 

Олимпийското и пара олимпийското селище, чрез позоваване на условията за 

възлагане на обществена поръчка и стратегиите за осигуряване на храни и 

напитки на Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. Градовете-

домакини трябва да сервират ястия, които позволяват на спортистите да се 

представят по най-добрия начини, и които удовлетворяват техните хранителни 

потребности. Освен това, ще измисли начини спортистите да се наслаждават на 

местната храна, като се използват местни за градовете-домакини подправки. 

 

(4) Тренировки 

 

o Резервирайте мястото за тренировки и не позволявайте на никой друг, освен на 

упълномощения персонал, да влиза в него. Когато споделяте мястото с много 

държави и региони, сключете предварително споразумение за използване и 

споделете информация за мерките за противодействие на разпространението на 

корона вирус COVID-19. 

o Освен цялостната дезинфекция на съоръженията, вземете мерки срещу 

разпространението на инфекцията по въздушно-капков път, като инсталирате 

акрилни прегради и др. 

o Осигурете цялостна вентилация в закритите помещения, като използвате 

вентилационно оборудване и отваряте входовете и изходите, и избягвайте  

затворени пространства с недостатъчна вентилация, места с много хора и 

ситуации, в които може да се осъществи близък контакт, и спазвайте 

ограниченията за посетителите. 

o Избягвайте мачове с местните жители. Прилагайте необходимите мерки за 

противодействие на епидемията, които трябва да бъдат определени отделно. 

o По отношение на мерките срещу инфекциозните заболявания специфични за 

Спорта, трябва да се посочат мерките и насоките за съответното състезателно 

действие и да се вземат подходящи мерки. 

 

(5) Обмен между градовете-домакини 
1. Преди пристигане в Япония за участие в олимпийските и пара олимпийските 

игри в Токио: 

o Създайте среда, в която жителите могат да научат за историята, културата, 

храната, езика и националните химни на страните и регионите партньори. 

o Провеждайте дейности за обмен, свързани с олимпийските и пара олимпийските 

игри, като използвате „Проследяване на подготовката за Олимпийските и Пара 

олимпийските игри на спортистите“. 
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o Задълбочете обмена между жителите и спортистите на страните и регионите 

партньори чрез онлайн платформи. 

2. След влизане в Япония - Преди участие в олимпийските и пара олимпийските 

игри в Токио: 

o Ще бъде разрешен обмен, при който няма пряк контакт със спортисти и 

свързания с тях персонал. 

Например: 

• Публична тренировка - осигурете достатъчно разстояние между спортистите и 

свързания с тях персонал и посетителите и не позволявайте пряк физически 

контакт. 

o Оказвайте подкрепа и насърчаване с творчески идеи, като национални знамена, 

банери и аплодисменти, докато разглеждате мерки за противодействие на 

инфекцията. 

• Стрийминг практики онлайн, дистанционен диалог със спортисти. 

o Установете правила за всеки отделен случай в зависимост от съдържанието на 

обмена за обменни дейности, проведени в рамките на 14 дни след влизане в 

Япония. 

3. След участие в олимпийските и пара олимпийските игри в Токио - преди 

завръщане у дома: 

 

o За спортисти и свързания с тях персонал, които са завършили участието си в 

състезанието и са били в Япония повече от 14 дни, обменът се осъществява в 

зависимост от нуждите на всеки град-домакин, след като се вземат предвид 

мерките за противодействие на инфекцията. Тези мерки за противодействие ще 

се прилагат в съответствие с практикуването на „Новия начин на живот“ - като 

се приема, че по това време не са наложени специални ограничения върху 

имиграционния контрол или управлението на Игрите. 

Тъй като възможностите за обмен преди началото на Игрите са ограничени, ние 

препоръчваме извършването на дейности за обмен след края на Игрите. 

Предпазни мерки по вид: 

А. Дейности, при които не се осъществява контакт между спортисти и свързания с тях 

персонал и местните жители (посещения на публични тренировки, лекции и др.). 

- Задълбочено прилагане на основните мерки за противодействие на 

инфекцията.  

Б. Дейности, при които контактът може да бъде избегнат чрез разделяне на времето и 

зоната (посещения на церемониални зали, фестивали, пазаруване, разходки и т.н.) 

- Разделяне на времето (използване извън работното време и др.) в 

оградените зони, използвани от спортисти. 

В. Дейности, при които могат да възникнат поводи за физически контакт и споделяне 

на оборудване. 

(опити за самостоятелно спортно изживяване, участие във фестивали, калиграфски 

опит автографски сесии и др.). 

- Проучете всички контактни лица, за да избегнете рискове от инфекция 

(физически контакт, споделяне на оборудване и т.н.). 

Г. Дейности, които включват осигуряване на храна и напитки (приготвяне на кюфтета 

от соба или ориз, чаени церемонии, размяна на училищни обеди и др.) 

- Ограничете разговорите и осигурете физическа дистанция. 

4. След завръщане у дома 

o Научете повече от резултатите от 1 до 3 за допълнително поддържане и развитие 

на обмена. 
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3. Управление на здравето и поведението на спортистите и свързания с тях 

персонал 

 

(14 дни след влизане в Япония) 

o По време на престоя на спортистите, общините ги информират, че от тях се 

изисква да отчитат данни за здравословното си състояние, да съобщават лицата, 

с които са имали близък контакт, и да предоставят информация за 

местонахождението им. 

o Спортистите и свързаният с тях персонал имат право да пътуват само между 

дестинациите си (места за провеждане на състезания, места за провеждане на 

тренировки и т.н.) и местата за настаняване (храненето също трябва да се 

осъществява само на тези места). 

4. Тестване за корона вирус COVID-19 

o Трябва да се извършат необходимите тестове на следните лица: 

• Спортисти и свързания с тях персонал, които са отседнали в градовете-

домакини. 

• Упълномощения персонал на градовете-домакини, от който се очаква да 

осъществи контакт със спортистите и свързания с тях персонал 

(Субектите, извършващи тестовете, конкретните цели на тестването, методите и 

честотата ще бъдат посочени отделно). 

o Резултатите от тестовете на спортистите и свързания с тях персонал трябва да се 

споделят незабавно с упълномощения персонал на обществените здравни 

центрове и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

(Подробни правила ще бъдат определени отделно). 

5. Реакция в случай на лица за съмнения за инфекция 

o Градовете-домакини си сътрудничат с префектурите и обществените здравни 

центрове и определят потока на реакция в случай, че за дадено лице се подозира, 

че е заразено или то е с положителен резултат от теста. Трябва да се информират 

и упълномощения персонал и други спортисти и свързания с тях персонал. 

o Ако дадено лице се зарази, общините трябва да следват действащата процедура - 

да се консултират и да се свържат с обществените здравни центрове или лечебни 

заведения, за да си сътрудничат при преглед, тестване, хоспитализация и 

транспортиране на заразените. След това трябва да идентифицират лицата, 

които са влезли в близък контакт със заразените. 

o Общините трябва да осигурят многоезична подкрепа (преводач, използване на 

приложения и устройства за превод). 

6. Система за координация на и комуникация с упълномощения персонал (особено 

медицински / свързани със здравеопазването персонал) 

o Общините на градове домакини трябва да изградят взаимоотношения на 

сътрудничество с префектурите, обществените здравни центрове и 

медицинските заведения. Необходимите мерки трябва да се прилагат в 

сътрудничество с този упълномощен персонал. 

o о Общините трябва предварително да се консултират с властите относно 

методите за тестване за COVID-19, да осигурят зони за консултация на лица, за 

които има съмнения, че са заразени, и да разработят подходящ отговор, ако 

дадено лице е с положителен резултат от теста или е заразено. 

o Общините трябва да споделят необходимата информация и да си сътрудничат с 

Центъра за контрол на инфекциозните заболявания на Организационния комитет 

за Игрите в Токио 2020 г. (условно наименование) (виж материалите от 

четвъртата Координационна среща), който ще наблюдава здравословното 
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състояние на спортистите и свързания с тях персонал и ще споделя информация 

и поддържа връзка / координация, когато дадено лице е с положителен тест. 

(Подробни правила ще бъдат определени отделно въз основа на констатациите на 

Центъра за контрол и превенция на заболяванията). 
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Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Мерки за 

противодействие 

за спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

 

 Мерки    Срок на тестовото събитие 

Мерки, които 

трябва да бъдат 

взети по време на 

заминаването и 

пристигането на 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

 

Програма за 

влизане за 

състезатели, 

състезаващи се на 

Игрите в Токио 

2020  

г.(„Проследяване 

на подготовката 

за Олимпийските 

и Пара 

олимпийските 

игри на 

спортистите“) 

Правителство, 

Организационния 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г. 

Създаване на програма за участие за Игрите в Токио 2020 г. след консултация с МОК, МПК, МФ 

и др. и определяне на елементите на програмата при отчитане на международни спортни събития 

и тестови събития, проведени в Япония 

Правила за 

транспортиране 

на спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

Необходими 

мерки за 

предотвратяване 

на инфекцията 

при 

транспортиране 

на спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

【
Организационен 

Разглеждане на мерки за предотвратяване на инфекцията. Провеждане на 

консултация и координиране на същите с транспортните оператори. 

 

Валидиране на 

мерките за 

предотвратяване 

на инфекцията 

по време на 

тестови събития 

и др. 
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комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Консолидирайте 

правила за 

транспортиране. 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Проект на 

правила за 

транспортиране 

Провеждане на консултация и 

координиране на проекта със 

съответните страни (МОК, МПК, 

НОК, НПК, МФ и др.). 

Актуализиране на 

правилата за 

транспортиране 

 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията за 

спортисти и 

свързания с тях 

персонал в 

местата, в които 

се провеждат 

състезанията. 

 

Цялостно 

разпространение и 

прилагане на 

основните мерки 

за 

предотвратяване 

на инфекцията. 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

Предоставяне на информация на 

съответните заинтересовани страни 

за мерките за противодействие, 

прилагани в местата. 

 

Инсталиране на 

съоръжения, 

необходими за 

прилагане на 

мерките за 

противодействие 

на 

разпространението 

на корона вирус 

COVID-19. 

 

Прецизиране на 

мерките за 

противодействие 

въз основа на 

вътрешни / 

международни 

ситуации. 

Пробни 

операции по 

прилагане на 

мерки за 

противодействие 

по време на 

тестови събития 

и др. 

 Отразяване на мерките за 

противодействие във всеки оперативен 

план за мястото  

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията за 

спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

в Олимпийското 

и Пара 

олимпийското 

селище 

 
Разработване на 

начина на 

предоставяне на 

всяка услуга в 

съответствие с  

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 

 

【
Организационен 

Разглеждане на 

начина на 

предоставяне на 

всяка услуга в 

съответствие с 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 

 

Съобщаване на 

горното на всеки 

НОК и НПК 

(януари - 

февруари (TBC)) 

 

Подготовка на изпълнението на мерки за 

противодействие и предоставянето на услуги 

 

 

Координиране на мерките за 

противодействие и измененото 

съдържание на услугите със 

  Тестови събития 

в съответствие с 

мерките за 



55 

 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

съответните институции (МОК, 

МПК и др.)  

 

противодействие 

на COVID-19 

 

Обучение на 

персонала, 

обслужващ 

Игрите, по 

мерките за 

противодействие 

Кодекс за 

поведение на 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

Разработване и 

разпространение 

на правила за 

пътуване 

(ограничения) 

(включително в 

градове-домакини 

и тренировъчните 

лагери преди 

провеждане на 

Игрите 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Създаване на 

проект на 

правила за 

пътуване в 

сътрудничество с 

МОК и МПК 

Онлайн семинар 

по мерките за 

противодействие 

на COVID-19  

 

 

  Финализиране 

на правилата за 

пътуване 

 

Записване на 

поведението / 

дейността 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Подготовка за 

създаване на 

екип за 

поддръжка на 

НОК / НПК 

(условно 

наименование)  

 

Създаване на екип за поддръжка на НОК / НПК (условно 

наименование)  

Комуникация и 

координация с 

НОК / НПК, 

предоставяне / 

събиране на 

информация, 

оказване на 

подкрепа в 

процеса на 

подаване на 

заявления за 
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влизане и др. 

 

 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Мерки за 

противодействие 

за спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

 Мерки    Срок на тестовото събитие 

Подход за 

тестване на 

спортисти и 

свързания с 

тях персонал 

Система за 

тестване при 

пътуване 

 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

Разглеждане на политика за 

извършване на тестовете във всяка 

ситуация (заминаване и 

пристигане, в градове-домакини, в 

олимпийското и пара 

олимпийското селище, в места, в 

които се провеждат състезанията). 

Изработване на 

политика за 

извършване на 

тестове 

 

 

Координация на системната връзка 

(включително тестване на метода за 

споделяне на информация с всяка 

страна) 

 

Подход за 

тестване за 

спортисти и 

свързания с 

тях персонал в 

Олимпийското 

и Пара 

олимпийското 

селище  

Скринингови 

тестове на 

спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

Разглеждане на политика за 

извършване на тестове на 

спортисти и свързания с тях 

персонал (да се вземат предвид 

операциите за пара спортисти). 

Изработване на политика за извършване 

на тестове. 

 Инсталиране на оборудване за 

тестване в Олимпийското и Пара 

олимпийското селище. 

 Координация на системната 

връзка (включително тестване на 

метода за споделяне на 

информация с всяка страна) 

 

Провеждане на 

симулация на 

работата му във 

всяко помещение за 

тестване в 

селището и 

финализиране на 

операцията. 

 

Създаване на 

политика за 

разработване и 

разположение 

на център за 

тестване. 

 

 Провеждане на 

симулация на 

работата му във 

всяко помещение за 

тестване в 

селището и 

финализиране на 

операцията. 
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Скринингови 

тестове на 

заинтересованите 

страни в Игрите 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Разглеждане на политика за 

извършване на тестове на 

заинтересовани страни в Игрите. 

 

   

Здраве и 

хигиена, 

медицински 

грижи и 

медицинско 

лечение на 

спортисти и 

свързания с 

тях персонал 

Изграждане на 

Център за контрол 

на инфекциозните 

заболявания         ・
Амбулатория за 

хора с висока 

температура в 

поликлиниката на 

Олимпийското и 

Пара олимпийското 

селище ・Клон на 

лабораторията 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

Създаване на 

политика за 

развитие и 

работа 

・ Проверка на 

кадровата 

система 

 

 

・ Конкретно 

проучване на 

мерките за 

координация 

между МОК и 

службите по 

здравеопазване 

и хигиена 

Създаване на съоръжение 

 

Провеждане 

на 

симулация 

на работата 

му и 

завършване 

на 

операцията 

 

Потвърждаване 

на ролите и 

отговорностите 

от ПСТ и 

разработване 

на ръководство 

за 

експлоатация 

 

Изграждане на 

основна здравна и 

хигиенна служба  

【ПСТ】 

・ Организация 

на основните 

функции и др. 

・ Проучване на 

местата за 

инсталиране на 

съоръжения 

 Подготовка за отваряне 

 

 

 

 

 

Отваряне 

Осигуряване на кадрова система Обучение 

  Преразглеждане на 

последователността на работа  и 

ръководствата 
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 Осигуряване на 

хоспитализация и 

система за 

медицинско 

лечение за лица с 

положителен тест 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г., 

ПСТ】 

 

・Създаване на 

политика за 

медицински 

преглед, 

хоспитализация 

и трансфер на 

пациенти в 

тежко или 

средно тежко 

състояние 

Създаване на 

оперативна 

политика за 

хоспитализация 

на лица в тежко 

състояние 

 

Гарантиране на приемането на 

медицински институции и сключване на 

споразумение.  Разработване на 

оперативна процедура. 

 

Провеждане 

на 

симулация 

на работата 

и 

завършване 

на 

операцията 

 

     

  Осигуряване на настаняване на 

лица с леки симптоми / без 

симптоми 

 

Създаване на 

оперативна политика 

за използване на 

помещенията. 

 

 

 

・ Разглеждане 

на подробни 

правила относно 

операциите, 

извършвани в 

помещенията в 

лечебните 

заведения 

・ Създаване на 

операционна 

система 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 

г. 

Февруари  Март Април-юли 

 

 

 

 

 

 Мерки    Срок на тестовото събитие 

Здраве и 

хигиена, 

медицински 

грижи и 

Създаване на система за 

наблюдение на 

здравословното състояние 

и проследяване на 

Координация с МОК, МПК, МФ и др. 

Разглеждане на вариант за разработване на система и правила 

Провеждане на 

пробна операция 

по време на 

тестови събития, 
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1. Мерки за 

противодействие 

за спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

медицинско 

лечение на 

спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

 

поведението 

【Организационен 

комитет за Игрите в Токио 

2020 г., ПСТ】 

идентифициране 

на проблеми и 

извършване на 

подобрения 

 

・ Завършване 

(юни) 

Съгласуване на 

осигуряването на местна 

здравна и медицинска 

система 

【Организационен 

комитет за Игрите в Токио 

2020 г., ПСТ, местни 

общини】 

 

Придобиване на разбиране на ситуацията в 

местните общини 

Обмисляне на опити за осигуряване на системи 

・Придобиване 

на разбиране на 

ситуацията в 

местните общини 

・ Вземане на 

решение относно 

опитите за 

определяне на 

мерки за 

предотвратяване 

 

・ Координация 

с местните 

общини 

 

・ Създаване на 

система (юни)  

Мерки за 

предотвратяване 

и правила за 

всеки спорт 

Мерки за предотвратяване 

на инфекцията за всеки 

спорт в местата, в които се 

провеждат състезанията  

【Организационен 

комитет за Игрите в Токио 

2020 г.】 

Провеждане на 

консултация с 

МФ и 

консолидиране 

на проекта на 

системата / 

протокола 

Споделяне на проекта с МФ и 

актуализиране по подходящ 

начин 

Преглед и 

споделяне с МФ 

Актуализиране 

по подходящ 

начин 

Финализиране на 

мерки за 

противодействие 

след 

валидирането им 

по време на 

тестови събития 

и др. 

Подход за 

провеждане на 

Игрите в случай 

на поява на лице 

с положителен 

резултат от 

теста 

 

Обработка на резултатите 

от квалификациите и теста 

1. Обработка на 

резултатите от 

повторния тест на 

асимптоматични 

случаи 

2. Идентификация на 

лица,  с които е 

осъществен близък 

Провеждане на 

консултация с 

МОК и  

набелязване на 

точките за 

обсъждане в 

бъдеще 

Прецизиране на точките за 

разглеждане.  

Представяне на 

указания на 

заинтересованите 

страни например 

МФ и НОК / 

НПК. 

Вземане на 

окончателно 

решение, като се 

вземат предвид 

примери от 

международни 

състезания 
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контакт 

3. Участия на лица, с 

които е осъществен 

близък контакт 

【Организационен 

комитет за Игрите в Токио 

2020 г.】 

Мерки за 

предотвратяване 

на инфекцията 

за пара 

спортисти и 

свързания с тях 

персонал 

Разработване на кодекс за 

поведение за НОК / НПК 

относно мерките за 

предотвратяване на 

инфекцията при пара 

спортисти и свързания с 

тях персонал 

【Организационен 

комитет за Игрите в Токио 

2020 г.】 

 

Изработване на 

проект на 

кодекс за 

поведение, 

когато 

съдействието на 

персонала на 

НПК е 

необходимо за 

управление на 

здравето и 

поведението с 

цел 

предотвратяване 

на инфекцията 

・ 

Извършване 

на 

консултация с 

МФ и НФ и 

актуализиране 

по подходящ 

начин 

 

・ 

Извършване 

на 

консултация с 

МПК 

Представяне на 

проект на НПК 

 Извършване на 

промени, ако е 

необходимо, въз 

основа на 

валидирането на 

тестови събития 

и знанията, 

придобити от 

състезания, 

организирани от 

МФ / НФ, и 

гарантирането 

им чрез мерки за 

предотвратяване 

на инфекцията. 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

  Мерки    Срок на тестовото събитие 

 

 

 

 

Заинтересовани 

страни от 

игрите, 

различни от 

спортистите и 

Конкретни мерки 

относно влизането 

в / заминаването от 

Япония за 

заинтересованите 

Обсъждане на конкретни мерки за влизане с МОК, МПК и др. 
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2. 

Заинтересовани 

страни от 

игрите, 

различни от 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

 

свързания с тях 

персонал 

(организатори и 

т.н.) 

страни в Игрите, 

различни от 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

【Правителство, 

Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Разработване на 

правила за всяка 

заинтересована 

страна 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

Проект на правила 

за всяка 

заинтересована 

страна 

 

Координиране на проекта на 

правила за всяка заинтересована 

страна с МОК и МПК 

 

Преразглеждане 

на правила за 

всяка 

заинтересована 

страна и 

координирането 

им с МОК и 

МПК и др. 

 

Цялостни правила за 

всяка заинтересована 

страна въз основа на 

провеждането на 

тестови събития и др. 

Заинтересовани 

страни от 

игрите, 

различни от 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

(медии и 

персонал, 

обслужващ 

Игрите) 

Конкретни мерки 

относно влизането 

в / заминаването от 

Япония за 

заинтересованите 

страни в Игрите, 

различни от 

спортистите и 

свързания с тях 

персонал 

【Правителство, 

Организационния 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Обсъждане на конкретни мерки за влизане с МОК, МПК и др. 

 

Кодекс за 

поведение на 

Провеждане на консултация със съответните страни и разглеждане на 

кодекс за поведение и подход за тестване при влизане. 

 

Финализиране на 

кодекса за поведение. 
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медиите по време 

на провеждане на 

Игрите (тестване, 

пътуване, 

настаняване и др.) 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Разработване, 

прилагане и 

разпространение на 

кодекс за 

поведение за 

 

Персонала, 

обслужващ Игрите 

 

【Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Разработване на кодекс за поведение на персонала, обслужващ Игрите, и  

използването му по време на тестови събития и обучение, като 

същевременно се преразглежда съдържанието му по подходящ начин 

 

Финализиране на 

кодекса за поведение. 

 

 Разпространяване на кодекса сред персонала, 

доброволците и изпълнителите, ангажирани с Игрите 

 

Финализиране на 

кодекса за 

поведение. 

 

   Действия в мястото за  разпространение 

на униформи и акредитационни карти на 

персонала, обслужващ Игрите 

 Проект на съдържанието за обучение 

 

 

Разпространение сред 

доброволците в игрите 

при всяко обучение. 

Градски 

доброволци 

Формулиране, 

работа и 

разпространение на 

ръководства за 

предотвратяване на 

инфекцията за 

градски 

доброволци 

【ПСТ】 

・ Потвърждение 

за съответствието 

с кодекса за 

поведение на 

персонала, 

обслужваш Игрите 

・ Обмен на 

информация с 

местните общини 

・ Стартиране на 

разпространението 

Създаване на 

ръководство 

(преработено, 

според случая, 

въз основа на 

състоянието на 

разглежданите 

мерки за 

противодействие 

на инфекцията 

по време на 

Игрите 

Редактиране  на 

ръководството, според случая, 

въз основа на състоянието на 

разглежданите мерки за 

противодействие на 

инфекцията по време на 

Игрите 

 

Провеждане на 

тестови операции 

извън мястото, в което 

се провежда 

състезанието, и 

проверка на  мерките 

за противодействие 

(промяна на 

ръководствата, според 

случая) 

・Експлоатация и 
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на информация за 

проекти на 

ръководства на 

уебсайтове и 

имейл бюлетини 

・Разпространение при 

потвърждаване на намерението за 

участие 

 

・ Създаване на проект за 

съдържание на обучението 

 

Създаване на 

учебници 

 

разпространение по 

време на обучението 

(април - юли) 

・Експлоатация и 

разпространение на 

работните места (юли - 

септември) 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мерки    Срок на тестовото събитие 

Максимален 

брой зрители 

Подход за 

определяне на 

максималния 

брой зрители 

【Правителство

】 

Проведете обсъждане и вземете решение до следващата пролет в съответствие с разпространението на 

инфекцията в Япония и извън нея и резултатите от предварителните експерименти, проведени за 

определяне на последиците от увеличаване на максималния брой зрители 

Работа със 

зрители от 

чужбина 

Работа със 

зрители от 

чужбина 

【Правителство

】 

 

Вземете решение до следващата пролет в съответствие с разпространението на инфекцията в Япония и 

извън нея, статуса на трансграничното пътуване, домакинството на спортни събития и др. 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията 

за зрителите в 

местата, в които 

се провеждат 

състезанията 

(Като 

организатор) 

Основни мерки 

за 

предотвратяване 

на инфекцията 

【
Организационен 

Споделяне на 

мерки за 

противодействие, 

които трябва да 

бъдат приложени 

на мястото, със 

съответните 

заинтересовани 

・Споделяне на 

мерки за 

противодействие, 

които трябва да 

бъдат приложени 

на мястото, със 

съответните 

заинтересовани 

・ Отразяване 

на мерките за 

противодействие 

във всеки 

оперативен план 

на мястото 

・Поддържане 

на различно 

Внимателно 

преразглеждане 

на мерки за 

противодействие 

въз основа на 

вътрешната и 

международната 

ситуация 

Пробни операции по 

прилагане на мерки за 

противодействие по 

време на тестови събития 

и др. 
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3. Мерки за 

противодействие 

за зрители 

комитет за 

Игрите в Токио 

2020 г.】 

 

страни страни 

・ Отразяване на 

мерките за 

противодействие 

във всеки 

оперативен план 

на мястото 

оборудване за 

прилагане на 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 

 

 

Разпространение 

на правила за 

зрителите 

【
Организационен 

комитет за 

Игрите в Токио 

2020 г.】 

Изработване на план за 

предварително уведомяване 

Споделяне със съответните 

заинтересовани страни 

Внимателно преразглеждане на 

съдържанието с цел създаване на 

окончателна версия 

 

 

Стартиране на 

разпространението 

на плана сред 

зрители (медии, 

като HP и SNS) 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията в 

Последната 

миля 

Разработване и 

разпространение 

на правила и 

начини на 

действие за 

зрителите в 

Последната 

миля 

【ПСТ, 

Организационен 

комитет за 

Игрите в Токио 

2020 г.】 

 

【Места в Токио

】 

・Разработване 

на правила и 

начини на 

действие 

・Проверка на 

ръководствата за 

реакция на 

персонала, 

обслужващ 

Игрите 

・Стартиране на 

проверката на 

Последната 

миля, посочена в 

плана за 

извършване на 

транспортни 

【Места в Токио】 

・ Потвърждаване на съответствието с правилата за 

зрителите в местата, в които се провеждат състезанията 

 

・ Добавяне на мерки за противодействие на COVID-19 

към ръководството за реакция на персонала, обслужващ 

Игрите 

・Разглеждане на методи за предварително 

уведомяване в сътрудничество с 

Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

Споделяне и разясняване на Последната миля на 

съответните местни 

 

общини и региони 

 

 

【Места в Токио】 

Предварително 

уведомяване в 

сътрудничество с 

Организационния 

комитет за Игрите в 

Токио 2020 г. 
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операции, от 

гледна точка на 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 

 【Места извън 

Токио】 

・ Координация 

между 

съответните 

страни по 

отношение на 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 в 

Токио и 

съответствие с 

правилата за 

зрителите в 

мястото, в което 

се провежда 

състезанието 

 

・ Създаване на 

правила за 

зрителите 

(Последна миля) 

【Места извън Токио】 

・ Отразяване на мерките за противодействие в плана 

за управление на всяко място от Последната миля 

 

・Споделяне с и разяснение на съответните местни 

общини 

 

【Места извън Токио】 

・Проверка на тестови 

събития и финализиране 

на правила за зрителите 

 

・Споделяне със 

съответните местни 

общини 

 

 

 Реагиране в 

случай на лице в 

лошо физическо 

състояние 

【ПСТ, 

Организационен 

комитет за 

【Места в Токио

】 

Потвърждаване 

от експерти по 

инфекциозни 

заболявания и 

спешна 

【Места в Токио】 

・ Преглед на плана за оказване на първа помощ въз 

основа на мнения на експерти по инфекциозни 

заболявания и спешна медицинска помощ 

 

・ Проверка на учебното съдържание за персонала от 

пункта за оказване на първа помощ и др. 

【Места в Токио】 

・ Обучение на 

персонала от пункта за 

оказване на първа помощ 

по оказване на помощ  на 

хора, които са в лошо 

физическо състояние 
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Игрите в Токио 

2020 г.】 

медицинска 

помощ на плана 

за оказване на 

първа помощ на 

хора в лошо 

физическо 

състояние 

・ Сътрудничество с медицински пунктове в мястото 

 

Проверка на системата за 

облекчаване по време на 

обучението на 

служителите от Градския 

оперативен център 

 【Места извън 

Токио】 

 

・ Създаване на 

план за оказване 

на първа помощ 

на хора в лошо 

физическо 

състояние 

【Места извън Токио】 

・ Преглед на плана за оказване на първа помощ на 

местата извън Токио въз основа на мненията на 

експерти по инфекциозни заболявания и спешна 

медицинска помощ 

・ Сътрудничество с медицински пунктове в местата в 

Токио 

 

【Места извън Токио】 

Финализиране на плана 

за оказване на първа 

помощ и отразяването му 

в различни планове с 

позоваване на 

предварителни 

експерименти в Токио 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мерки    Срок на тестовото събитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проследяване на 

дейностите на 

зрителите и 

здравословното им 

състояние 

 

с помощта на 

приложения 

 

【Правителство, 

Организационния 

Координиране с 

МОК и МПК 

Разглеждане на 

разработването 

на приложенията 

 

Координиране с МОК и МПК 

・Разработване на системи и създаване на правила 

 

・ Провеждане 

на пробна 

операция, 

идентифициране 

на проблеми и 

извършване на 

подобрения 

 

・ Завършване 

(Юни) 
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3. Мерки за 

противодействие 

за зрители 

 

 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията за 

зрителите 

комитет за Игрите в 

Токио 2020 г.】 

 

 

Служба за оказване 

на помощ на 

чуждестранни 

зрители, които се 

чувстват зле 

 

 

【Правителство, 

ПСТ, местни 

общини, 

Организационен 

комитет за Игрите в 

Токио 2020 г.】 

 

Координационни 

дейности с цел 

създаване на 

централизирана 

служба за 

оказване на 

помощ  

Координационни дейности за създаване на 

конкретни мерки 
・ Провеждане на 

пробна операция, 

идентифициране на 

проблеми и 

извършване на 

подобрения 

・ Завършване 

(Юни) 

Осигуряване на 

грижи за здравето, 

медицински 

грижи и 

медицинско 

лечение на 

чуждестранни 

пациенти 

【ПСТ, 

Организационен 

комитет за 

Игрите в Токио 

2020 г, местни 

общини, 

правителство】 

 

【Места в Токио

】 

・Разглеждане 

на мерки в Токио 

и местата, в 

които се 

провеждат 

състезанията и 

където се 

събират зрители 

・ Вземане на 

решение за 

проект на 

политика за 

разработване на 

система 

(включително 

【Места в Токио】 

Координационни дейности за създаване на 

конкретни мерки 

 

【Места в Токио】 

・ Провеждане на 

пробна операция, 

идентифициране на 

проблеми и 

извършване на 

подобрения 

・ Завършване 

(Юни) 
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многоезична 

подкрепа) 

【Места извън 

Токио】 

・Разглеждане 

на мерки в 

контекста на 

мерките за 

противодействие, 

взети от Токио 

・ Проект на 

политика за 

разработване на 

система 

(включително 

многоезична 

подкрепа) 

 

【Места извън Токио】 

・Отразяване на мерките в оперативния план на 

всяко място 

・Споделяне с и разяснение на съответните местни 

общини 

 

 

Завършване (юни) 

 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

  Мерки    Срок на тестовото събитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията по 

време на 

щафетата с 

олимпийския 

огън Токио 2020 

г. 

Организационният 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г. 

трябва да 

разработи 

специфични 

мерки за 

предотвратяване 

на инфекцията по 

време на щафетата 

Разработване на 

„Насоки за мерки 

за 

противодействие 

на COVID-19 по 

време на щафетата 

с олимпийския 

огън“ (условно 

наименование). 

Съобщаване на 

насоките на 

всеки участник. 

 

Провеждане на упражнения въз 

основа на насоките (настолна 

симулация) 

 

 

Прилагане на мерки 

за противодействие 

при провеждане на 

щафетата с 

олимпийския огън 

във всяка 

префектура въз 

основа на насоките. 

Отразяване на специфичните мерки за 

противодействие в оперативните планове въз основа 

на насоките. 
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4. Мерки за 

противодействие 

по време на 

щафетата с 

олимпийския 

огън Токио 2020 

г. и в местата на 

открито 

с олимпийския 

огън и да проведе 

мерки за 

предотвратяване, 

подобни на тези, 

прилагани на 

Игрите в Токио 

2020 г. 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

Всеки участник 

трябва да 

провежда мерки за 

противодействие в 

съответствие с 

прилаганите от 

него мерки за 

предотвратяване 

на инфекцията. 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г., 

всяка 

заинтересована 

страна】 

Всяка 

заинтересована 

страна трябва да 

провери 

„Насоките за 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19 по 

време на щафетата 

с олимпийския 

огън“ (условно 

наименование). 

Всяка заинтересована страна трябва да посочи мерки 

за противодействие въз основа на насоките, да 

координира същите със съответните организации и да 

отрази мерките в оперативните планове. 

 

Всяка 

заинтересована 

страна трябва да 

приложи мерки за 

противодействие 

при провеждане на 

щафетата с 

олимпийския огън 

във всяка 

префектура въз 

основа на насоките. 

 

Мерки за 

противодействие 

на инфекцията в 

местата на 

открито 

Разработване на 

„Политика за 

мерките за 

противодействие 

на COVID-19“ 

 

【

Организационният 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г. 

трябва да 

разработи 

политика и да я 

предостави на 

Организационният комитет за Игрите в Токио 2020 г. трябва да се 

консултира и да координира политиката с местните общини, за да се 

гарантира ефективността на плановете и да я преразгледа при необходимост, 

като вземе предвид бъдещата ситуация. 
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Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г.】 

 

всяка местна 

община. 

Разработване и 

изпълнение на 

планове за 

прилагане на 

мерки за 

противодействие 

на инфекцията на 

всяко място от 

всяка местна 

община-домакин. 

【
Организационен 

комитет за Игрите 

в Токио 2020 г., 

местни общини-

домакини】 

 

Всяка местна 

община-домакин 

трябва да 

валидира 

настоящия план и 

да го коригира въз 

основа на 

ситуацията с 

инфекцията. 

 

Всяка местна 

община-

домакин трябва 

да валидира 

настоящия план 

и да го коригира 

въз основа на 

ситуацията с 

инфекцията. 

 

Всяка местна 

община-домакин 

трябва да 

разгледа мерки 

за борба с 

инфекцията за 

всяко място въз 

основа на 

политиката. 

 

 

 Всяка местна 

община-домакин 

трябва да изготви и 

изпълни мерки за 

противодействие на 

COVID-19. 

 

 

 

Организационният комитет за Игрите в 

Токио 2020 г. трябва да продължи да 

извършва консултация и координация 

с местните общини, за да се гарантира 

ефективността на мерките. 

 

 

Глава 3 Стъпки напред 

 

Ръководени предимно от правителството, ПСТ и Организационния комитет за Игрите в Токио 2020 г. 

 

   2020 Януари 2021 г. Февруари  Март Април-юли 

  Мерки    Срок на тестовото събитие 

 

 

 

 

 

 

 

Оказване на 

подкрепа на 

градовете-

домакини при 

изготвянето на 

ръководство. 

【Правителство

Резюме на 

градовете-

домакини в 

насоките. 

Предоставяне на съвети, свързани с изготвянето на ръководство. 

 

   Управление на служба за предоставяне на 

консултантски услуги. 

Проследяване на напредъка, постигнат от всеки град-домакин. 
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5. Мерки в 

градовете -

домакини и 

тренировъчните 

лагери преди 

провеждане на 

Игрите 

】 

 

Вземане на 

решение за 

конкретни 

правила за 

отделни 

елементи в 

насоките. 

【Правителство

】 
 

Вземане на решение за подробни конкретни правила за всеки елемент; включване на правилата в ръководствата на 

общините за приемане на спортисти; сключване на споразумения със страните / регионите на спортистите; 

подготовка за участие в Игрите в Токио 2020 г. 

(Вземане на подходящи мерки с оглед напредъка в обсъждането на всеки елемент, времето за финализиране и 

напредъка, постигнат от всяка община). 

     Включване на 

правила в 

ръководствата с 

оглед резултатите 

от извършването 

на тестови 

събития. 

【Тестване】      

Разгледайте 

политика относно 

тестването. 

 

Резюме на 

местните общини 

в политиката 

относно 

тестването. 

 

 

 Всеки град-домакин се подготвя за изпълнение. 

 

【Пътуване】      

Вземане на решение за конкретни правила за пътуване в градовете-домакини; включване на правилата в 

ръководствата на общините за приемане на спортисти; сключване на споразумения със страните / регионите на 

спортистите; подготовка за участие в Игрите в Токио 2020 г. 

 

(Вземане на подходящи мерки с оглед напредъка в обсъждането на всеки елемент, времето за финализиране и 

напредъка, постигнат от всяка община). 

 

Събиране на 

информация за 

графика за 

посещение в 

Събиране на информация за графика за посещение в града-домакин и тренировъчните лагери 

преди провеждане на Игрите (в координация с управлението на маршрути от Организационния 

комитет за Игрите в Токио 2020 г). 

Забележка: Събирането на информация за графика трябва да приключи до края на тази 
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града-домакин и 

тренировъчните 

лагери преди 

провеждане на 

Игрите. 

【Правителство

】 

финансова година, като се вземат предвид различни подготвителни дейности. 

 

Разбиране на 

маршрута на 

пътуване в 

Япония. 

【
Организационен 

комитет за 

Игрите в Токио 

2020 г.】 

 

Вътрешно проучване на маршрута, включително в градовете-домакини и тренировъчните 

лагери преди провеждане на Игрите, за НОК и НПК. 

 

 


